
TIMTAM-WARE


Deze gratis tips gaan jou veel geld en ellende besparen.


Het maken van deze tips en de internetpagina 


kostte mij veel tijd en geld.


Mocht je er blij mee zijn geweest kun je me dat laten


weten door TimTams mee te nemen uit Australie.


Dit zijn HEEEERLIJKE koekjes.


Kies vooral jouw favoriete smaak...


Opsturen mag ook natuurlijk,


Mark de Vries


De Gouden Ploeg 122


3824DW Amersfoort


Dankjewel!!!

BELANGRIJK

Deze tips zijn geschreven vanaf 1999 t/m 2005.

Veel tips zijn ENORM verouderd.

Voornamelijk de internet gerelateerde onderwerpen zijn 
lachwekkend verouderd! Ook digitale fotografie enz.

Maar veel meer blijven actueel.

Het is teveel werk om alle tips te actualiseren.

Beoordeel zelf of de tips nog kloppen!!!

ALS LAATSTE


Als je in Australie iemand ben tegengekomen om mee te 


trouwen dan hou ik me aanbevolen als bruidsfotograaf. 


Kijk eens op:


http://www.markdevries.nl
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TIPS

Even voorstellen

Misschien is onszelf even voor stellen wel op z’n plaats. Wij zijn Chantal Wiertz en Mark de Vries. In 1999 zijn we 9 maanden op reis geweest naar Amerika, Australië, Nieuw Zeeland. Waarvan we de meeste tijd in Australië door hebben gebracht, zo’n klein half jaar. In begin 2003 zijn we voor ongeveer 2 maanden terug geweest. Met uitzondering van het gedeelte Perth naar Darwin hebben we het gehele continent rondgereisd, inclusief Tasmanië. Chantal werkt als opleidingscoördinatrice bij een detacheringbedrijf in Amersfoort en ik werk als freelance cameraman en bruidsfotograaf. Ik draai o.a. veel evenementen, concerten en studioprogramma’s.

Waarom deze tips?

De volgende tips komen allemaal voort uit fouten die we zelf gemaakt hebben en handigheden die we leerden op onze reis. Voordat we op reis gingen waren we heel onzeker, we gingen bijna een jaar weg, wat moet je allemaal regelen, wat neem je mee? Wat moet je verwachten? Het is zo’n enorm land en er zijn “zoveel enge beesten” ?!

Naar aanleiding van vragen van anderen heb ik besloten wat tips op papier te gaan zetten. Het werden er meer en meer en uiteindelijk ontstond er een klein boekwerk met praktische tips over welke spullen je mee moet nemen, over autorijden in Australië, over giftige beesten, EHBO en een noem het maar op.

Het is alles behalve een kopie uit de Lonely Planet!

Niet alle tips zullen misschien op jou van toepassing zijn maar er zijn vast wel dingen die echt handig van pas kunnen komen. Sommigen kunnen je zelfs flink geld besparen of ernstige problemen doen voorkomen zoals gewond raken door dieren waarvan je niet wist dat ze gevaarlijk waren.

Voor wie?

De tips zijn in principe geschreven voor backpackers, die voor langere tijd verblijven in Australië. Maar, zoveel mensen zoveel smaken. Wij zijn op een relatief luxe manier door Australië gegaan, namelijk met een aftands campertje. Maar ook voor de busreizigers, 4 sterren hotel reizigers of bare bone backpackers zit er vast wel een handig tipje bij, al was het maar hoe je de douane doorkomt…

Ik heb geprobeerd alles zo zorgvuldig mogelijk uit te zoeken.

Mocht je na het lezen van de tips vragen hebben, dan kun je het beste terecht op de prikpagina van Australië, gebruik de zoekfunctie, jouw vraag is meestal al gesteld. Kijk op http://www.prikpagina.nl/list.php?f=20&r=1
Mocht je mij willen mailen (of sms’en), met je opmerkingen over de pagina dan ben je welkom. Ook ben ik erg benieuwd naar je aanvullingen achteraf!

Mark de Vries

De Gouden Ploeg 122

3824 DW Amersfoort

06 24680052

australie@markdevries.nl
Verzoek 

Het maken van de internet pagina samen met het schrijven en onderhouden van deze tips heeft letterlijk maanden gekost.  Ik zou het graag zo doen als bij software. Mocht je blij zijn (geweest) met deze tips: dan hoop ik dat je wil bijdragen aan de website hosting kosten. Je kunt je gift overmaken op 6068610 tnv Mark de Vries.

Veel plezier met de tips!

Nu je zo ver bent gekomen alvast een extraatje: op deze link www.markdevries.nl/australie/australian.zip vind je een zip bestand met een heleboel foto’s van beesten, planten en landschappen. Ik heb ze niet zelf gemaakt. 

Het is een heel handig zip bestand als overzicht wat voor beesten er zijn en vooral hoe ze heten. Handig in je mailbox om straks te kijken welke vogel je gezien hebt, of hoe die mooie boom heet…

PRAKTISCHE TIPS

Douane

De Australische douane is zeer vriendelijk maar ze hakken je kop eraf als je spullen meeneemt zoals fruit, vlees, melkproducten enz. Dit kan je een boete van duizenden dollars opleveren of soms zelfs gevangenis straf!!!

De reden ervoor is simpel. Australië is vrij van heel veel ziekten die we hier kennen, zoals MKZ. Het ecosysteem is erg fragiel, bovendien zijn veel mensen in grote mate afhankelijk van de opbrengst van gewassen zoals bijvoorbeeld bananen. Mocht je nu fruit meenemen hiervandaan dat een schimmel of ongedierte bevat dan is de kans aanwezig dat het nooit meer daar uit te roeien valt. Een voorbeeld zijn de konijnen, een beest dat niet oorspronkelijk thuis hoort in Australië. De leuke beestjes hebben enorme vernietiging toegebracht aan het land. Aussies zijn bijzonder gevoelig voor beesten die niet ‘native’ zijn.

Zorg ervoor dat bij binnenkomst in het land:

· Je zolen van je (wandel)schoenen brandschoon zijn. Geen korreltje zand.

· Je eventuele tentstokken brandschoon zijn.

· Je geen drinken, zaadjes, fruit, vlees, koekjes, noten en zelfs kauwgum bij je hebt. Ook geen vacuümverpakte pinda’s! Alle organische materiaal moet aangegeven worden. Zelfs hout producten worden gecontroleerd op bijvoorbeeld houtworm.

Mocht je voor de douane toch erachter komen dat je iets bij je hebt meldt het gewoon. Als je het meldt doen ze absoluut niet moeilijk. Het bewust meenemen van dat zakje chips kan je erg duur komen te staan, riskeer niets en vraag ze het gewoon als je het niet weet!

Ik had een zak drop mee, ik heb het tevoren gezegd en het was geen probleem, maar roep het voordat je door de scanner gaat, anders mag je misschien je tas uitpakken. Sommige organische dingen laten ze door maar meestal mikken ze het in een grote bak.

Deze regels gelden trouwens ook voor Nieuw Zeeland.

(Aanvullingen dank: Daphne Brinkerink)

De laatste keer dat ik naar Australie vloog, begin 2003, waren de veiligheidsmaatregelen duidelijk verscherpt, door 11 september. Zorg ervoor dat je niets in je handbagage hebt wat als wapen zou kunnen fungeren want anders moet je het afgeven, je bent het op schiphol al kwijt. Nagelvijltjes, schaartjes en scherpe voorwerpen vallen daar ook onder. Mocht het je toch gebeuren dan kun je een enveloppe kopen op het vliegveld en het voorwerp naar je huis sturen. Dat is, als je nog genoeg tijd hebt…

Ook belangrijk: mocht je elektrische apparatuur hebben zoals een batterij oplader, neem deze dan mee in je handbagage of zodanig in je rugtas dat je er makkelijk bij kunt. Ik moest op schiphol m’n tas openmaken om de batterij-oplader te laten zien, als deze in het midden had gezeten was ik echt de klos met mijn spanbanden om m’n backpack.

Overigens, neem ruim de tijd om door de douane te komen en naar je gate te gaan. 

Want als jij gaat, zal je net zien dat er een enorme rij staat, je gestripsearched wordt (met de handschoen en vaseline…) en je tas overhoop moet halen. Je zult je verbazen hoever je gate dan is…

Dingen die ik handig vond in het vliegtuig mee te nemen waren o.a. een groooote fles water, het vliegtuig water is vies en komt niet zo vaak als jij wilt. Een zonnebril, achter de wolken schijnt…  Een discman, later meer hierover.  Een leesboek en tijdschriften. Een los mapje waarin je al je ticket bewaart, je boardingpas en je paspoort. Hou deze dingen bij elkaar, als je bijvoorbeeld Australië in gaat vraagt men soms naar een return ticket, als die in je rugzak zit sta je flink te zweten bij de douane! Ik kon zo snel niet mijn ticket laten zien waar ik vandaan kwam. Ik kreeg een enorme ondervraging. 

Oordopjes vanwege je jengelende buurkinderen behoren tot mijn standaard uitrusting alsmede slaappillen, te verkrijgen bij je huisarts, zonder problemen verkrijgbaar voor lange vliegreizen. Sommigen zullen het prettig vinden om lippenbalsem mee te nemen en neusspray. De lucht is heel erg droog in een vliegtuig en als je zo lang vliegt is je neus kurkdroog van binnen, evenals je lippen.

Nog even een handige tip om je uit de problemen te houden. Ik vernam een pijnlijk verhaal van een reiziger wiens kamergenoot in Nederland nogal van een jointje hield. Deze Australië ganger werd er door een douane hond tussen uitgehaald en daarna volledig gecheckt, je raadt het al, ook daar ja! 

Mijn eigen neef kwam in Gambia na een lange vlucht aan in zijn hotel en wilde zijn broek aandoen. Hij vond nog een zakje wiet dat hij allang vergeten was. Oef! Lucky basterd…

Rook voordat je gaat dus geen drugs. Als je vlak ervoor toch drugs gebruikt, was al je kleding hang je tas te luchten en neem vooral NIETS mee, you’re dead meat, ook, misschien wel vooral in Australië!!!

Ze zetten je op het eerste vliegtuig naar huis, dag geld, dag reis, je komt er nooit meer in daarna.

Wie zich aan de regels houdt heeft niets te vrezen, but nobody fucks with the Australian Customs!!!

Poste Restante: een brief of pakket sturen naar Australië.

Een erg handige tip gaat over het gebruik van zogenaamde Poste Restante bij de postkantoren in Australië. Daar kun je post laten bezorgen uit Nederland! Het gaat zo: als je in een redelijk grote stad zit kun je post ontvangen zonder dat je zelf een echt adres hebt. Je laat de post sturen naar het hoofdpostkantoor van die stad met de vermelding Poste Restante en duidelijk je naam erop.

Zorg ervoor dat op het pakje je volledige naam vermeld staat. Niet alleen  je voorletters. Ik heet Mark de Vries, daar zijn er meerdere van op de wereld dus kan het geen kwaad desnoods je doopnaam (als je die hebt) te laten vermelden. Zorg er voor dat de naam exact met je naam in je paspoort klopt!

Anders krijg je het niet mee. Je gaat dan naar het postkantoor en daar hebben ze een speciale afdeling Poste Restante. Je laat je paspoort zien en je mag dan je pakje meenemen. Deze service kost verder niets. De verzender heeft de normale verzendkosten betaald en jij betaald ook geen extra kosten. Een voorbeeld van zo’n adres is:

Pietje Puk, Poste Restante, Head Post Office, Sydney, Australia

Hoe marginaal dit ook mag overkomen, het komt aan! Beter is om de postcode erbij te zetten van het  postkantoor, ik heb nog niet op internet gekeken naar een postcode lijstje van de grootste steden, iemand?

Je kunt dit natuurlijk gebruiken voor pakjes van familie maar er is nog een extra mogelijkheid. Je kunt van tevoren een aantal dingen thuis kopen en die voor verzending klaar maken.

Ik denk dan aan dingen als bijvoorbeeld een nieuw paar schoenen, reservekleding, jassen, mutsen, handschoenen enz.  Wij gingen na Australië naar Nieuw Zeeland en daar hadden we die kleding echt wel nodig.

Vergis je trouwens ook niet in de Outback. Toen wij bij Uluru waren heeft het ‘s nachts gevroren!

We sliepen in een tent en hadden het flink koud.

Ook cd’s, Nederlandse kranten (hou oud ook), tijdschriften en niet te vergeten drop zijn na zo’n tijd erg welkom.

Als je eerst een tijd met de rugzak op reist en daarna een flinke tijd met de auto kun je wel een hoop handige dingen  verzinnen.

Het voordeel is dat als je hier bent je bepaalde winkels weet waar je bijvoorbeeld goede schoenen kunt kopen.

Je weet al je plekjes qua prijs en je hoeft niet echt te zoeken.

Ben je in Australië dan moet je maar afwachten hoe of wat en meestal ben je na een paar maandjes financieel op rantsoen. Sommige dingen zijn in Australië belachelijk duur, andere weer heel goedkoop. Een zwembroek, zo’n boxers short achtig ding kostte bij de goedkoopste HEMA achtige winkel 45 dollar. Dit was de lelijkste maar goedkoopste. Een leuke kostte gauw 80 dollar, voor een zwembroek! 

Als je dan zaken als schoenen en kleding later kunt laten opsturen per economy dan scheelt dat een hoop geld.

Probeer goed te plannen: al veel reizigers hebben onnodig ergens moeten rondhangen (zoals wij) in een plaats omdat je moet wachten op een postpakket. Het duurt soms wel drie weken voor een pakketje uit NL arriveert, maar vaak is het veel sneller. De PTT geeft op voor ‘priority mail’: 6-8 werkdagen en ‘standard mail’: 12-15 werkdagen. Maar: de douane kan roet in het eten gooien. Als ze een pakketje niet vertouwen kan deze vertraagd aankomen. Hou hier rekening mee. Belangrijk: familie wil nog wel eens goed bedoelde dingen meesturen, zoals eten e.d. Laat ze uitgebreid kennis nemen van de strikte invoerregels van Australië en Nieuw Zeeland. Een pakketje met een van de dingen van het lijstje erin kan wel eens helemaal niet aankomen!!! 

Uiteraard kost het aardig wat geld om zo’n postpak te versturen. 
Ik ben eens op zoek gegaan naar de mogelijkheden.

Hier een lijstje:

	Gewicht
	‘Priority’ prijs in euro’s
	‘Standard’ in euro’s

	0-100 gram
	2,75
	2

	100-250 gram
	5
	3,40

	250-500 gram
	10
	6,50

	500-1 kilo
	18
	9

	1-2 kilo
	21
	12

	
	Duurt 6-8 werkdagen
	Duurt 12-15 werkdagen


Wat ik opmerkelijk vind is dat een pakketje van 1 kilo en 1 gram even veel kost als een pakketje van 2 kilo. Goed om te weten dus, kun je er nog bijna een kilo drop bij doen, is goud waard Down Under!

Pakketten zwaarder dan 2 kilo gaan per zogenaamde ‘Worldpackspecial’. What’s in a name. De kosten hiervoor zijn:

	Gewicht in kilo’s
	‘Priority’ prijs in euro’s
	‘Standard’ prijs in euro’s
	‘Economy’ prijs in euro’s

	0-2
	22
	16
	13,50

	2-5
	27
	20
	18

	5-10
	48
	40
	28

	10-15
	80
	62,50
	37,50

	15-20
	105
	84
	48


Ik kon er niet achter komen hoe lang TPG denkt dat economy duurt. Graag info als je het weet.

Hier is het helemaal zuur als je met je zorgvuldig samengestelde, ingebonden pakje bij het postkantoor komt en dat je bijna 5 kilo meer had kunnen versturen voor het zelfde geld. Thanks mate!

(Prijzen van 1-1-2003)

Je kunt overigens ook je poste restante post in Australië door laten sturen naar een ander postkantoor naar keuze. Dit kostte in 1999 A$ 5,-. Vooral handig als je niet eeuwig ergens wil blijven wachten. Je regelt het ter plekke. Je mag dus ook in Brisbane een pakketje door laten sturen wat op dat moment in Sydney is.

Er zijn een hoop dingen die het versturen waard zijn. Behalve kleding, tijdschriften, cd’s e.d. sturen veel mensen zichzelf hun vertrouwde merk:

Sigaretten / Shag

In Australië zijn deze artikelen ongelooflijk duur!!! Een pakje shag bijna 25 gulden. De meeste sigaretten meer dan een tientje per pakje. Ik ben gelukkig op tijd gestopt. Sommigen sturen zichzelf uit Nederland shag. Er mag 250 gram in een postpakje. Succes!

Pakketje uit Australië

Het versturen van pakketjes uit Australië gebeurt natuurlijk ook vaak. Daarom heb ik de laatste keer een lijstje meegenomen met prijzen voor in de tips. Er zijn meerdere manieren om dingen te versturen. De meest gebruikte zijn air, economy en sea. De tweede is eigenlijk gelijk aan de eerste maar de eerste gaat gegarandeerd met de eerste container mee, de tweede niet. Daarmee vullen ze vaak de containers aan en het kan dus een stuk langer duren. Per boot is beduidend goedkoper maar kan wel 2-3 maanden duren. 

	Gewicht
	Air in A$
	Economy in A$
	Sea in A$

	Tot 250 gram
	8,-
	6,50
	5,50

	251-500 gram
	14,-
	11,-
	8,50

	501-750 gram
	20,-
	15,50
	11,50

	751g -1 kg
	26,-
	20,-
	14,50

	1-1.25 kg
	32,-
	24,50
	17,50

	1.25–1.5 kg
	38,-
	29,-
	20,50

	1.5-1.75 kg
	44,-
	33,50
	23,50

	1.75-2 kg
	50,-
	38,-
	26,50

	Extra 500g of gedeelte daarvan
	8,-
	6,-
	3,-


Deze prijzen zijn van januari 2003 maar zijn een goede richtlijn.

Het maximum gewicht van een pakje is 20 kg. Anders kom je bij andere vervoerders terecht.

Voor brieven en kleine pakketjes gelden deze prijzen:

	Gewicht
	Kosten in A$

	Tot 50g
	1,65

	50 – 125 g
	3,30

	125 – 250 g
	4,95

	250 – 500 g
	9,90


Al deze prijzen gelden voor brieven en pakketjes die niet groter zijn dan 260mmx360mmx20mm. Heel flauw hebben ze daar een brievenbusje waar ze je brief doorheen moeten kunnen schuiven, past ie niet, dan betaal je het duurdere pakket tarief.

Niemand kan je precies vertellen hoe lang het duurt voor je brief of pakje er is. Onze ervaring is tussen de 5 en 12 dagen voor brieven. 

Online bankieren (let op info van 2003)

Je kunt je bankzaken overal ter wereld via internet regelen! Dit is natuurlijk ideaal. Je kunt overal je saldo opvragen bij elk internetcafé en je kunt zelfs overschrijvingen doen.

mijnpostbank.nl

Als je bij de Postbank zit en je hebt nog geen internetbankieren meld je dan aan!

Zorg dan dat je minstens 3 á 4 weken neemt voor het aanmelden. Vaak duurt het even voordat alles werkt en je wil even ermee experimenteren.

Ga naar www.mijnpostbank.nl. Volg de procedures.

Dan kun je straks inloggen via internet en je bankzaken doen in Australië.

De thuisblijvers kunnen, als je dat wilt, rekeningen die voor jou nog binnenkomen ook met deze service betalen zodat je geen gedoe met handtekeningen en machtigingen hebt. 

Het betalen via internet werkt via een lijst met unieke codes, de TAN codes, zorg dat je zelf een lijst hebt en de thuisblijvers ook, neem zelf de kopie mee want het papier verkleurt als het in de zon ligt of warm wordt (en men zegt dat het wel eens warm is Down Under) 

Zorg, als je al mijnpostbank.nl had voor je op reis ging, voor genoeg  TAN codes. Wees op tijd hiermee. Om veiligheidsoverwegingen is het onverstandig deze lijst te scannen en op internet te zetten!!!

Ik wil niemand bang maken maar er zijn programmaatjes gesignaleerd bij internetcafés die op de achtergrond meedraaien. Je ziet en merkt er niets van. Deze kunnen alle toetsaanslagen opslaan.

Als jij op je mail adres deze lijsten hebt staan en je hebt op mijnpostbank.nl ingelogd dan zou een slimmerd geld van je rekening kunnen overmaken. Dit kan alleen als iemand in bezit is van de TAN codes. 

De service is gratis en werkt 24 uur per dag. Je saldo is real time, wat betekent dat het het meest actuele saldo is, bij wijze van spreke op de minuut nauwkeurig.

ABN-AMRO en Rabobank

Bij zowel de Rabobank als ABN-AMRO moet je voor je van internetbankieren gebruik kunt maken hiervoor een contract tekenen. Het gebruik zit bij de Rabobank in het Rabototaal-pakket, waar onder andere ook een Mastercard creditcard in zit. Dit pakket kost € 8,- per kwartaal. Bij ABN-AMRO is internetbankieren gratis (creditcard kost € 15,80 per jaar). Bij beide banken krijg je een apparaatje waar je je bankpas in stopt en door het intoetsen van je pincode een toegang krijgt tot internetbankieren. Dit is 24 uur per dag mogelijk, in tegenstelling tot de Postbank.

Tenslotte nog een laatste punt wat van belang is bij de keuze welke bank je wilt gebruiken wanneer je langere tijd naar het buitenland gaat. Bij de Rabobank kun je wereldwijd gratis pinnen en creditcardbetalingen verrichten, bij ABN-AMRO kost pinnen € 2,25 per opname en een creditcardbetaling € 0,15 per opname (de Postbank hanteert volgens mij een iets lager tarief voor pinnen).

(Dank aan Jaco Lockhorst en Guido Claessen voor de aanvullingen)

Bankrekening In Australië

Als je langere tijd in Australië verblijft is het erg handig een bankrekening te openen!

Ga je er naar toe met een working holiday visum dan moet je binnen 2 weken zo’n rekening aanvragen. Het schijnt dat ze na die tijd moeilijk doen. Als je wilt werken daar dan storten ze je geld op een rekening en dat kan geen Nederlandse rekening zijn.

Een rekening openen doe je als volgt: check voor minimaal 1 nacht in bij een hostel en vraag een bewijs dat je daar slaapt.

Met dat bonnetje kun je naar de bank omdat ze een geldig adres moeten hebben (...)

Je moet je uiteraard legitimeren met je paspoort en je moet in ieder geval ZEGGEN dat je langer blijft dan 3 maanden. Liefst een half jaar of een jaar. Anders beginnen ze er niet eens aan. Wij zijn bij de Commonwealth Bank geweest want die hadden geloof ik de meeste PIN automaten, daar ATM genoemd. Ook kun je online je sado checken.

Pinnen bij betaalautomaten in winkels (EFTPOS) kun je alleen met een Australische bankpas. Je kunt wel op elke hoek tot in de Outback toe geld uit de muur halen met je Nederlandse pinpas. Onze Postbank pas werkte overal. Passen met Cirrus logo, geen probleem.

Let er op dat elke keer dat je geld van je Nederlandse rekening haalt er transactie en wisselkosten bij komen, zo’n € 2,-. Dat gaat in de papieren lopen. Pin dus elke keer zoveel mogelijk ineens. 

Het valt trouwens niet mee geld over te maken van een Nederlandse rekening naar die Australische rekening maar het is wel mogelijk.

Je hebt er een zogenaamde big / swift code van de bank waar je geld naar toe wilt storten nodig, het adres van het hoofdkantoor en het begunstigde rekeningnr en de eigenaar ervan.

Het is een gedoe maar er zijn mensen die een grote som overmaken, om zo de pinkosten van vele maanden te ontlopen. Op deze manier kun je van je Australische rekening ook makkelijk pinnen in winkels e.d. zonder extra kosten. Tips welkom!

Tip uit 2008 van Joop Cley:

Ik heb via internet contact gezocht met de Commonwealth bank in Sydney.

http://www.commbank.com.au/NetBank/ 

Hier heb ik via deze site een rekening kunnen openen in Australië.

de procedure is zeer eenvoudig.

woensdagmorgen heb ik het formulier verzonden en vanmorgen kreeg ik reeds

per telefoon mijn account- swift en BSB nummer doorgegeven. 

(de hier bekende bic code bestaat in Australië niet, maar de swift code is hetzelfde 

en kun je gewoon gebruiken i.p.v. bic code)

vervolgens heb ik vanmiddag een bedrag overgemaakt naar die rekening

en als ik in Sydney aankom moet ik mij melden bij de bank en krijg daar dan

op vertoon van mijn paspoort, mijn pinpas en pincode uitgereikt.

daarna kan ik direct betalingen verrichten vanaf de eerste dag, dat is natuurlijk

nog gemakkelijker dan het ter plaatse te regelen, dat kan wel een week van je

kostbare vakantie kosten.

Je moet wel een adres in Australië opgeven, denk ik. 

Ik heb het adres van vrienden in Sydney en dat van mij zelf hier in Nederland

opgegeven. Ik weet niet of dat noodzakelijk is, maar dat vraag ik nog wel even 

na, 

Tip van Robert-Jan:

Wanneer je je hard gespaarde euro's om gaat wisselen naar Australische dollars is het misschien wel verstandig om dit op een "goed" moment te doen! Let maar eens op het volgende voorbeeld:

20 juni: 5000 EUR = 8260 AUD

31 juli: 5000 EUR = 8960 AUD

Door alleen maar op een gunstig moment om te wisselen maak je een winst van 700 AUD, wat omgerekend een waarde heeft van € 390,-!!!!

Sofi-Nummer / Tax File Nummer

Je hebt geen sofi-nummer (tax file number oftewel een TFN) nodig om een bankrekening te openen. Je hebt  wel een TFN nodig om te kunnen werken! 

Met je paspoort met daarin die grote sticker wat je Working Holiday Visum is ga je naar de Australian Tax Office. In Sydney in de AMP Centrepoint Tower middenin het centrum. In Melbourne is het 2 Lonsdale Street. In dit gebouw zit ook emigratie en naturalisatiedienst. Bij deze jongens moet je niet zijn, maar loop naar de receptie die ernaast zit.(Dank: Sebastiaan Snijder) Daar krijgen ze meer backpackers met zo’n ding dus even een paar formuliertjes invullen en je krijgt een bewijs van aanvraag mee. Vijf minuten werk. Daarmee kun je al op zoek naar werk. Een paar weken later krijg je via de post je TFN opgestuurd. Zonder je TFN kun je geen eventuele belasting terugclaimen! 

Even handig om te weten, het valt niet mee om ‘zwart’ werk te vinden in Nieuw Zeeland en Australië. Men gooit je zonder pardon het land uit als ze je pakken. Hmm…

Creditcard

Het is echt bijna verplicht er een bij je te hebben omdat het je veel problemen kan ontnemen.

Het kan voorkomen dat je pech onderweg krijgt en net geen contant geld hebt of je hebt getankt en er is een storing. Je wilt betalen met je Australische PIN maar dat lukt niet. Als je geen creditcard hebt sta je dan mooi te kijken.

Je kunt in Australië zelfs bij de supermarkt met je creditcard betalen.

Een aantal keren zoals bijvoorbeeld bij autohuur wordt je nummer gevraagd als borg, dit scheelt je gesjouw met vele dollars in contanten. Vaak kan het zelfs alleen maar met een creditkaart. Er is maar een advies: aanschaffen!!!

Je hebt de keuze: Euro/Mastercard of Visacard. Wij hebben ons in Australië uitstekend gered met de eerste maar op onze reis door zuid Amerika werd alleen Visa aangenomen en zo’n kaart had ons op deze reis veel ellende kunnen besparen… Visa wordt ook overal geaccepteerd in Australië. Je kunt de kaart o.a. bij de ANWB. krijgen.

Als ik er een moest kiezen zou ik Visa nemen.

Oh ja, wij wisten het niet maar er bestaat een mogelijkheid voor een winkelier om een transactie die al betaald is terug te draaien, m.a.w. weer op je credit kaart rekening terug te storten. Wij vertrouwden het eerst niet toen we ergens iets twee keer hadden afgerekend en men het terug zou storten, achteraf bleek het netjes op het afschrift te staan.

Handig om te weten.

Leatherman

Even doorbordurend op dingen die bijna essentieel zijn voor de backpacker / reiziger.

Ik heb jaren geleden voor mijn werk een zogenaamde Leatherman gekocht, type PST II. Dit is een multitool. Eigenlijk een soort Zwitsers zakmes maar dan anders.

Er zitten de volgende dingen op: mes, vijl, kleine, middel en grote schroevendraaier, kruisschroevendraaier, blikopener (die echt werkt), priem, schaartje en als laatste en misschien wel handigste een tang. De tang werkt goed en je kunt er ook ijzerdraad mee knippen en zelfs vishaken. Een Leatherman is (mijn mening) de Rolls Roys onder de multitools en is, vind ik, een verplichte aankoop voor elke traveller!!! Het stukje gereedschap is zeer compact, licht, ijzersterk en wordt verkocht in een speciaal leren etui dat je aan je broeksriem kunt hangen. Zo heb je ‘m altijd bij je en geloof me, als je ‘m hebt zul je ‘m nooit meer kwijt willen.

Ze zijn er in verschillende formaten. Je hebt mini tools en ook hele grote maar de middelste wordt het meest verkocht. Het is een flinke investering want hij kost zo’n  € 106,65 bij Bever. Da’s even slikken maar ik durf te zeggen dat het een van de beste aankopen voor je reis zal zijn...

Oh ja, laat de goedkope imitaties liggen, ze zijn na twee keer gebruiken stuk. Bovendien werkt de blikopener niet. Een Leatherman heeft levenslange garantie. Een enkeling schreef me dat de Victorinox nog wel beter is. Nog een ander zweert bij de Buck of Gerber. Keuze genoeg denk ik.

Hier dan zo’n tip die je veel geld bespaard. Mijn Leatherman heb ik via internet besteld, die shop bestaat niet meer nu maar je kunt ze oa krijgen bij 

http://www.moontrail.com/home.php?cat=375
De levertijd was bij mij drie dagen. Erg snel dus.

Kost inclusief verzenden $ 53,- (Ongeveer € 56,- !!!) Alsjeblieft, scheelt je zo’n € 50,-! 

Tip van Bart en Saskia:

“ Op de site van Schiphol staat het volgende: "U kunt goederen tot € 175,00 belastingvrij in Nederland importeren vanuit landen buiten de Europese Unie. Als de waarde van de goederen hoger is, dient u BTW te betalen over het gehele aankoopbedrag bij de douane op Schiphol." 

Je hoeft er dus geen belasting over te betalen!!!

Let op Stephan schreef het volgende (2008):

de tip dat een bedrag van

rond de 175 belastingvrij zou zijn, klopt niet (meer). Max 22 euro. Anders

gewoon invoerrechten en accijns. Ik heb in het totaal 30 euro erbij moeten

betalen. (BTW en Inklaringskosten). Ik had de leatherman nl via internet

in Amerika gekocht.

Nuttige info als je iets besteld in het buitenland via internet:

http://www.douane.nl/particulier/internetaankopen/internetaankopen-03.html#P25_2606
GSM

Het klinkt misschien vreemd, je bent toch op vakantie? 

Je kunt je gsm gebruiken voor het reserveren van hostels, bootovertochten, noem het maar op. Veel organisaties hebben een gratis nummer en dat is wel zo prettig voor je spaargeld. 

Een ander groot voordeel vond ik zelf dat je nog een beetje het idee hebt van veiligheid als je daar door de bush rijdt. Vergeet niet dat je auto er ineens mee kan stoppen. Dan is het lekker als je de Australische ANWB kunt bellen.  Je bent bovendien bereikbaar via bijv sms voor het thuisfront. Dit kan in sommige gevallen erg handig zijn. Toen we aan het werk waren gebruikten we de GSM voor het bereikbaar zijn voor het uitzendbureau. Alle last minute klusjes die ze daar kregen speelden ze zo door.

Uiteraard heb je in het grootste deel van Australië geen bereik omdat het simpelweg veel te groot is om van die GSM steunmasten overal neer te zetten. Maar in de wat meer bewoonde gebieden zal het vaak mogelijk zijn te bellen.

Het goedkoopste is je eigen toestel mee te nemen of er hier in NL een (2e hands?) te kopen.

Zorg ervoor dat dit een dual-band toestel is zodat je zeker weten daar aangesloten kunt worden.

Ook kun je niet bij alle GSM’s zomaar de SIM kaart verwisselen. De makkelijkste manier om erachter te komen of je sim-lock hebt is door een sim-kaart van een vriend(in) met een andere provider in jouw telefoon te stoppen, kun je gewoon de telefoon inschakelen en bellen dan heeft hij geen sim-lock. Of informeer even bij dat handige neefje.

Ga je in Australië met de auto reizen, zorg dan voor een snoer dat je ‘m via de auto kunt opladen.

Je kunt in Australië net als in Nederland van die prepaid kaarten kopen.

Die kaarten kun je dan in die GSM stoppen, ook in je Nederlandse en dan kun je (als je dat wilt) bereikbaar zijn. 

Het is wel iets anders dan hier. Je moet je namelijk eerst registreren door een nummer te bellen. Je moet je paspoortnummer opgeven en je huisadres in NL. Na registratie duurt het een aantal uren en dan kun je bellen.

Voor goede informatie over belkosten met je eigen provider uit Nederland kijk je op www.vakantiebellen.com/
Een ander handig iets is natuurlijk het sms’en. De kosten zijn laag voor dit soort berichtjes. Ik betaald in Australie met Vodafone prepaid A$ 0,25. Ook internationaal. Met een Nederlands Telfort Clarity 60 schijn je gratis te kunnen SMS’en uit Australië! Via Optus Australie.

Handig voor de traveller: als iemands telefoonnummer in NL 06 12345678 is, dan sms je uit Australië naar 0011 31 6 12345678. Of op sommige netwerken +31 6 12345678

Mijn nummer in Australië was 0405435928, uit Nederland belde of sms’te je naar 0061 405435928

Het bellen uit Australië naar Nederland is het goedkoopste uit een cel met een speciale internationale telefoonkaart.  Dit scheelt ontzettend veel met het tarief wat je betaald als je er gewoon geld in gooit.

Er zijn twee soorten kaarten, een voor de tikken van de telefoon (als vervanging van muntjes) en een soort van prepaid kaart met een code die je er af moet krassen. Koop de tikken kaart sowieso, want met muntjes bellen in Australië, ook lokaal, is zéér onvoordelig. Koop ook zo’n internationale belkaart. Bel het nummer wat op die kaart staat, tik je code in die je net gekrast hebt en tik het Nederlandse telefoonnummer in. Als je in NL het telefoonnr 033 123456 hebt dan bel je uit Australië: 0011 31 33 123456. Zo bellen is onvoorstelbaar veel goedkoper dan contant of met de tikkenkaart!!!  Alleen collect call met je ouders bellen is goedkoper…

Er zijn ontelbaar veel van dit soort kaarten te koop. Ik merkte dat er kaarten zijn die bij ‘in gesprek’ de verbinding verbreken, deze moet je niet hebben (Thomas Cook) want dan betaal je elke keer weer de 40 ct inbelkosten. Als je eenmaal verbinding lokaal hebt, betaal je geen kosten meer in Australië. 

Tip van Markov en Nicole:

Ze verkopen telefoonkaarten hier waarmee je spotgoedkoop naar Nederland kunt bellen. We hebben nu bijvoorbeeld een telefoonkaart die Daybreak heet. Daarmee kunnen we voor 30 dollar, 21 1/2 uur naar Nederland bellen. Je belt een lokaal telefoonnummer en vanuit daar maak je contact met Nederland. 

Je kunt ze bij postkantoortjes, supermarktjes, internetshopjes, etc. kopen. 

Eerst belden we nog met munten, maar dit is toch vele malen beter!!

Verrekijker

Je zult waarschijnlijk veel door de natuur gaan wandelen en de meest fantastische vergezichten staan je nog te wachten. Een verrekijker kan je dan veel plezier opleveren. Ook als je de weg zoekt in vreemde steden kan ie van pas komen om dat straatnaambord verderop te kunnen lezen.

Ik heb het natuurlijk niet over zo’n enorm zwart ding die je opa vroeger had. Je kunt tegenwoordig bij de fotozaak hele kleine kijkertjes kopen. Ze zijn licht en klein en vaak van een goede kwaliteit.

Neem liefst een kijker die minimaal 7 keer vergroot. Dan zie je nog wat. Koop nooit een kijker zonder dat je er door gekeken hebt!!!

Sommige kijkers zijn niet voor alle ogen geschikt. Ze ‘blokkeren’ dan en je moet dan heel precies in het midden kijken anders zie je alleen zwart. Alle kijkers hebben een cijfercode, bijvoorbeeld 7X40. Dat houdt in dat de verrekijker 7 keer vergroot en een lensdiameter van 40 millimeter heeft. Hoe groter het tweede getal hoe meer licht de kijker doorlaat en in principe hoe beter de kwaliteit. Het nadeel van een grote lensdiameter is uiteraard dat de kijker groter en zwaarder wordt.

Laat je goed voorlichten bij voorkeur in de fotowinkel. Je hebt al kijkers vanaf f 75,00 (€ 35,00) die alles doen waar jij ‘m voor wilt gebruiken. Je kunt in de betere fotowinkel ook tweedehands kijkers krijgen.

Hou je in en laat die nieuwe goedkope kijkers liggen, deze kijken vaak ‘scheel’ en bij een lichte schok kunnen de lens delen los raken omdat ze niet aan elkaar gelijmd zijn. Dan kun je ‘m weggooien. Goedkoop is duurkoop bij verrekijkers!

Duikbril

Als je van plan bent om te gaan duiken of snorkelen in Australië (ik ken niemand die dat niet zou willen) loont het de moeite om na te denken over de aanschaf van je eigen duikbril met snorkel.

Veel van deze tips heb ik geschreven aan de hand van fouten die wij daar gemaakt hebben.

Ik had voor we weggingen uit Nederland een duikbril met snorkel moeten kopen. 

Tijdens onze reis zijn we op de meest fantastische plekken geweest om te zwemmen. Graag had ik bij al deze plekjes een tijdje willen snorkelen om de schoonheid onder water te bewonderen. Je weet werkelijk niet wat je ziet. Maar... helaas. Ik had geen duikbril. 

Uiteindelijk had ik na veel te veel van die gemiste plekjes een goedkope bril met snorkel gekocht in een soort van Bart Smit winkel. Zo een die in een plastic verpakking zit met een opvallend kleurtje.

Nou, dat geld had ik beter als wc papier kunnen gebruiken. Totaal waardeloos zo’n ding.

Daarom, koop in Nederland alvast een goede duikbril met snorkel! Of later in Australië, maar vaak komt het er daar pas van als je gaat duiken.

Je hoeft niet perse een enorme dure bril te kopen waar je 50 meter mee onder water kunt.

Desnoods koop je ‘m alleen voor het snorkelen want als je gaat (leren) duiken krijg je een geschikte duikbril voor die diepte bij de rest van je uitrusting.

Ga naar een sportwinkel om je voor te laten lichten. Een goede duikbril is bij je neus zacht zodat je bij het dalen in je neus kunt knijpen om te ‘klaren’. Dat is om de druk in je oren gelijk te krijgen met de druk onder water. Verder moet je de duikbril in de winkel opzetten zonder de band om je hoofd (tja, je staat even voor lul, maar ja...) en door je neus inademen. Als de duikbril blijft zitten en er loopt geen lucht naar binnen zodat hij vacuüm op je gezicht blijft zitten is ie oké.

Denk niet dat je zomaar elke bril past!!! Zoveel gezichten zoveel brillen.

Daarom is een bril die je bij Bart Smit koopt per definitie waardeloos. Hij zal altijd vollopen met water en dan is de lol er snel af. 

Helaas is een goede duikbril niet echt goedkoop (vanaf zo’n € 35,-) maar ik heb het idee dat ze hier goedkoper zijn dan in Australië.

Bedenk wel: achteraf had ik er veel geld voor over gehad om op die schitterende plekken te kunnen snorkelen.

Als je het geld kunt missen is het een echte aanrader!!!

Vip Backpackers Card & NJHC Card & Studentenkaart

Dit is nou typisch weer zo’n tip die je veel geld kan besparen. Er bestaan twee kaarten die je zeker wilt aanschaffen. De eerste is de NJHC kaart. Dat staat voor Nederlandse Jeugdherberg Centrale, tegenwoordig ‘Stayokay’ geheten, onderdeel van de Hostelling International Organisation. (YHA) Als je in Australië en Nieuw Zeeland in een jeugdherberg wilt slapen die bij deze organisatie is aangesloten krijg je een korting. Mocht je met een busje gaan rijden is de kaart nog steeds interessant. Hij geeft je recht op allerlei kortingen van kortingen op bootovertochten, musea, National Parks enz. enz. Ook sommige campinghouders geven je er korting mee. 

Australische site: www.yha.com.au
Nederlandse site:  www.stayokay.nl
Hetzelfde geldt voor de VIP backpacker kaart. Deze moet je ook zeker aanschaffen! Kun je gewoon in een hostel doen. Deze kaart is bijna wereldwijd de leading kortingskaart voor backpackers. Je krijgt bijvoorbeeld kortingen op binnenlandse vluchten bij www.rex.com.au  Info op www.backpackers.com.au
Ook hebben we de kaarten bij onnoemelijk veel andere toeristenattracties laten zien en sommigen gaven gewoon korting zonder dat ze dat verplicht waren. Gewoon om aardig te zijn voor backpackers.

Je zal beide kaarten er zeker terugverdienen! De backpacker kaart kostte geloof ik $ 25,00 en de Jeugdherberg kaart kun je in Nederland aanschaffen via de NJHC website. € 14,50.

Je kunt ‘m ook daar aanschaffen in een hostel. 

Mocht je een studentenkaart hebben: MEENEMEN!!! Deze geeft op veel plekken korting en niet zo’n beetje ook!

Email (LET OP ACHTERHAALD, GESCHREVEN IN 2003!)

Wat een heerlijke uitvinding is dat internet toch. Dankzij e-mail en internetcafés kan iedereen van de familie en vrienden nu meegenieten van alle avonturen die je hebt meegemaakt. Dit werkt perfect! 

Voor de digibeet: je kunt je op internet gratis aanmelden voor email diensten, zoals Hotmail en Yahoo mail.

Je kunt dan als je inlogt op de website van deze diensten, mail versturen en ontvangen, zonder bijkomende kosten. Het enige wat je betaald is het internetten zelf, zoals je op duizenden plekken in Australië kunt doen in o.a. zogenaamde internetcafés. 

Toen wij er in 1999 (Note uit 2008, hoe kunnen dingen veranderen!!!)  waren werkte Hotmail zeer regelmatig niet, het schijnt nu beter te zijn maar voor de zekerheid is het ideaal om 2 accounts te hebben. Bij verschillende providers dus. Het moet wel heel toevallig zijn dat beide niet werken.

De laatste keer, in januari 2003 hebben we yahoo genomen (mail.yahoo.com) en deze heeft toch mijn voorkeur! Je inbox is veel groter en dus gooien ze niet zomaar mail weg zonder dat je het door hebt, bovendien is je account minder snel verlopen dan bij Hotmail. Daar ben ik al 2 keer mijn complete adressenboek kwijt geraakt.

Lees even de kleine lettertjes bij je aanmelding. Vaak moet je minimaal 1 keer inloggen per maand anders verloopt je account en ben je al je mail, je adressen en je email adres kwijt. Nu zal je op reis dat aantal wel halen maar als je thuis bent en leuke mailtjes op je account hebt die je later wilt uitprinten, denk hier dan aan. 

Het e-mailen kostte in 2003 vanaf 2 dollar tot zo’n 12 dollar per uur. Shoppen loont, zeker qua snelheid van sommige cafés. Probeer als er een bibliotheek is of je hier kunt mailen, dit is vaak gratis!

Ook hebben we succesvol gemaild bij scholen, gemeentehuizen en bij mensen thuis. Voor niets, ze zijn erg vriendelijk, de Aussies.

Ik krijg veel vragen over laptops en digitale camera’s m.b.t. tot internetcafés. Over het algemeen zul je niet makkelijk kunnen inprikken in zo’n café, ze draaien met netwerken en zijn niet happig op dat soort gedoe. Zet je spulletjes op flop of cd en mail zo de boel door.  (Heb je andere ervaringen mail dan…)

Het zelfde geldt voor het installeren van software om foto’s van digitale camera’s door te sturen. Je zult maar weinig beheerders zo gek krijgen dat je dit mag installeren. Alleen al om die reden zou ik geen digitale camera meenemen. (Alhoewel de eerlijkheid me gebied te zeggen dat ik steeds meer mensen lees die met succes de boel updaten uit Australië…) Bovendien is de kwaliteit nog lang niet dezelfde als bij ouderwetse rolletjes. Gewoon inscannen en doormailen naar het thuisfront! (zie ook de fotografie sectie) Vergeet niet dat je bij de moderne fotozaken in Australië in een keer je rolletje bij het ontwikkelen voor een klein bedrag op cd kunt laten zetten. Deze foto’s kun je ook doormailen. 

O ja, nu we het toch over internet hebben, een handige website: http://www.krantenkoppen.nl/ en ook www.kranten.com Dan kun je bij blijven qua Nederlands nieuws. www.nu.nl
Cd Speler En Auto

Als je al autorijden door Australië reist en je zit er een paar maandjes dan heb je na een tijdje wel gehad met het geluid van dat krakende en piepende backpackers autootje. Je wil dan ook wel eens muziek horen. Nu zijn er veel plekken in Aussie waar je helemaal geen radio ontvangst hebt. Bijna iedereen heeft inmiddels wel zo’n portable cd spelertje. Deze gevallen wegen niet veel en er komt een goed geluid uit. Je hebt in de handel speciale overzetters om je CD spelertje in de auto te draaien. Er gaat dan een plugje in je CD speler, vaak waar je koptelefoon in moet en aan de andere kant van het draad zit een mechanisme in de vorm van een cassettebandje. Het cassettebandje bestaat uit wat elektronica en een metalen ‘kop’ i.p.v. de echte band die er normaal in zit. Je kunt dit bandje gewoon in een autoradio met cassettespeler doen en dan kun je cd luisteren in je auto.

Die omzetters zijn bij de betere radiozaken te koop en kosten je de kop niet. Ze zijn klein en compact.

Op deze manier kun je dus de hele tijd naar muziek luisteren!

Maar nu verder denkend. Ik maakte de fout om een gewoon cd spelertje mee te nemen. Als backpacker kun je niet zo veel meenemen en met 8 cd’s moest ik al stoppen. Als je Australië rondrijdt zit je lang, heeeeel lang in de auto en die 8 cd’s kon ik na een paar dagen al niet meer horen. Dus, koop een mp3 spelertje. Deze zijn niet duur meer. Brand je eigen cd’s als mp3 tjes en zo zul je mijn probleem niet krijgen.

Working Holiday Visum

Dit is de magische term voor de meeste jongeren. Je kunt  tot je 30e een visum aanvragen voor maximaal 1 jaar. Je mag dan reizen en werken om je geld te verdienen. Ik geloof dat je maximaal 3 maanden achtereen bij een werkgever mag blijven. Je mag niet werken met een gewoon toeristen visum. Waar het om gaat is dat jongeren de kans krijgen om langere tijd in Australië te verblijven. Nieuw Zeeland heeft een soortgelijk programma. 

Meer info bij de Australische ambassade. http://www.australian-embassy.nl/
Je kunt hier precies lezen hoe en wat.

Voor alles over visa: http://www.australian-embassy.nl/visas/visa_formsbak.htm
Extra info voor visa

Deze informatie is van Merijn.

“Na lang speurwerk ben ik op verschillende mogelijke manieren gekomen om een visum aan te vragen. Ten eerste hebben we in Nederland geen ambassade meer waar je een visum kan aanvragen voor Australië. Dit word nu geregeld vanuit Berlijn.

Er zijn twee mogelijkheden: 

1) je kan een formulier downloaden via internet en deze invullen en opsturen naar Berlijn. Maar nu komt het: Wanneer je dit doet, moet je een gezondheidsverklaring van je dokter hebben, een bewijs dat je genoeg geld hebt (€ 3.000,-). Nou het probleem is dus dat je je visum erg snel moet aanvragen. minimaal 3 maanden van tevoren. Dus de meeste mensen hebben dan nog niet het volle bedrag. Nou heb ik veel tips gekregen van andere mensen die ook op deze manier hun visum hebben aangevraagd. Bijvoorbeeld familie, kennissen vrienden € 3.000,- op je rekening laten storten. Kopie maken van je internetbankier saldo, of wachten op een afschrift (met daar natuurlijk niet je storting op) en daar een kopie van maken.Of gewoon opsturen zonder bewijs. Soms gaat het goed maar soms ook niet. Blijkt dat ze het niet allemaal grondig controleren.

2) De makkelijke versie
Online bestellen: http://www.immi.gov.au/
Je moet allerlei online formulieren invullen. Deze worden online verwerkt en krijgt een soort bon thuis gestuurd. Je word dus van je verwacht dat wanneer je naar Australië komt dat je een bewijs hebt van gezondheid (doktersverklaring) en een bewijs dat je genoeg cash op je rekening hebt. Dit word niet altijd gecontroleerd. Alle mensen die ik hier over gesproken heb zijn niet gecontroleerd. Maar je kan alleen online bestellen wanneer je een VISA/Mastercard etc. etc. account hebt.”

Werken en geld terug krijgen van de belasting

Veel backpackers willen precies weten hoe het zit met de belasting als je daar werkt.

Er gaan veel verhalen rond maar wat moet je precies geloven?

Deze uiteenzetting is van Henk Tobbe:

Allereerst, wat zegt de Australian Tax Office http://www.ato.gov.au er over in het Tax Pack. Bepalend is of je uit belasting oogpunt Australian resident bent of niet. Dat is een andere soort "resident" dan gezien vanuit het standpunt van de Immigratie Dienst. Je bent uit belasting oogpunt een resident als je: 

· altijd in Australië hebt gewoond of hier bent komen wonen of 

· je feitelijk in Australië hebt verbleven voor meer dan de helft van het belastingjaar (loopt van 1 juli t/m 30 juni), tenzij je woonplaats in het buitenland is en je niet van plan bent om in Australië te wonen.

Vervolgens worden er een paar voorbeelden gegeven: 

Buitenlandse studenten die naar Australië komen om te studeren en zijn ingeschreven voor een cursus die langer dan zes maanden duurt, worden doorgaans beschouwd als "resident" uit een belasting oogpunt.

Als je Australië bezoekt voor een "working holiday" wordt je doorgaans niet beschouwd als een "resident" uit belasting oogpunt.

Vervolgens moeten we bekijken welk voordeel je hebt van een belasting-aangifte. Is het de moeite waard? Als je in Australie binnenkomt als werkstudent moet je altijd een Tax File Number (TFN) aanvragen. Dat kan bij de lokale Tax Office (kijk op de aangegeven web site voor adressen).  Als je aan het werk gaat zal de werkgever om dat TFN vragen en belasting inhouden (Pay As You Go - PAYG - net als loonbelasting) en afdragen. Aan het eind van je dienstverband moet je om een bewijs vragen waarop is aangegeven hoeveel er belasting is ingehouden (Group Certificate). 

Het heeft alleen zin om een belasting aangifte te doen als je langer dan zes maanden in Australië geweest bent! Het heeft ook alleen zin wanneer je bij de aanvraag van je TFN een vast verblijf adres in Australië kunt opgeven. Je hoeft daar niet steeds (geweest) te zijn - maar het moet wel een gewoon huisadres zijn. Verder dien je voor je vertrek uit Nederland je te hebben laten uitschrijven uit het bevolkingsregister, zodat je daar GEEN vaste woon- of verblijfplaats hebt. Het gaat er nl. om dat je "geen woonplaats in het buitenland hebt" en "van plan bent om in Australië te wonen". M.b.t. dat laatste... hoe lang is niet het belangrijkste. 

(Opm van een lezer: let op, hoe zit dat als je ingeschreven staat voor, of wacht op een huis in je gemeente?!)

Voor belastingplichtigen die langer dan 6 maanden in Australië hebben verbleven geldt een belastingvrije voet van $6.000 (pro rata $ 1000 per maand dat je langer dan 6 maanden hier was). Aangezien de PAYG belasting voor niet Australiërs wordt ingehouden zonder rekening te houden met de belastingvrije voet zit 'm daar het voordeel..... 

Er is dus wat voorbereiding nodig: 

· uitschrijven in Nederland

· zorgen dat je ergens "woont" in Australië

· langer dan zes maanden hier zijn (NIET: langer dan zes maanden werken)

· aan het eind van je verblijf zorgen dat je een Tax Pack krijgt om aangifte te doen.

Er zijn nog wat andere punten van aandacht: Medicare Levy. Die kun je ontlopen door niet bij het Ziekenfonds in Nederland te zijn ingeschreven en je eigen medische (reis) verzekering te hebben. En Superannuation contributions (pensioen premie) die je ook kunt terug krijgen. Maar dat is iets om uit te zoeken als je een beetje in Australië bent thuisgeraakt.....

Wegenkaart

Koop geen wegenkaart in Nederland! Deze zijn per definitie al verouderd. Het kan zijn dat je route afhankelijk is van de staat van de weg. Er zijn erg veel dirt roads in Australië waar je niet met een normale auto zonder 4WD kunt rijden. We hebben verschillende keren honderden kilometers omgereden of onze route aangepast terwijl achteraf bleek dat deze weg inmiddels geasfalteerd was! Erg zonde natuurlijk. Men is daar aan het proberen zoveel mogelijk wegen in sneltreinvaart te asfalteren. Koop daarom een actuele kaart IN Australië! Bijvoorbeeld bij de AA / RAC / NRMA (ANWB), als ANWB lid gratis!

Oh ja, voor je het nog niet wist: Australië is HUGE! Een wegenkaart van Australië is dus alleen mogelijk in deelkaarten, want vind maar eens de weg van Appelscha naar Renesse op de kaart van Europa. 

Bijna elke stad in Australië heeft een makkelijk bereikbaar visitor centre en daar kun je gratis kaarten van de omgeving krijgen. Deze zijn van onschatbare waarde want er staan veel wegen op die zelfs niet op de detail kaarten van de NRMA staan.

Een hel is het: je weg zoeken op een gescheurde kaart. Waar de scheur zit lijk jij altijd naar toe te moeten. Een heel simpel trucje: vouw je kaart goed op met duidelijke vouwen. Plak dan alle vouwen af met plakband. 

Je kunt nu je kaart tientallen keren open en dicht vouwen zonder dat de naden scheuren!

Inentingen

Je hebt voor reizen naar Australië gelukkig geen inentingen nodig. Er is geen malaria en veel ziektes die op het continent voorkomen zijn dankzij de geïsoleerde ligging en het strenge invoerbeleid van levende producten het land bespaard gebleven.

Reisverzekering

Als je voor langere tijd weggaat heb je een speciale reisverzekering nodig. 

Zoek dit goed uit van tevoren. Je kunt namelijk niet zomaar even een belletje naar je verzekeringsagent plegen van: “Doe me maar een doorlopende reisverzekering voor een jaar.”

Het is belangrijk dit goed voor elkaar te hebben. 

Voor mensen die lang op reis gaan en een eigen huis achter laten de volgende instinker: sommige verzekeringen gaan na 90 dagen over in een beperkte dekking als het huis onbewoond is! Fijn… Effe checken.

Ik raad je aan ook repatriëring te nemen! Als je dan ernstig ziek bent word je evt. teruggevlogen naar Nederland. Sommige verzekeringen laten ook je partner meevliegen. Kijk goed of je volgens de kleine lettertjes ook mag bungeejumpen, raften, duiken enz. enz! Kijk ook of eventuele vliegkosten van Flying Docters vergoedt worden.

De volgende internet pagina kan je veel geld besparen (geen sponsor link trouwens, ik krijg geen cent van ze!) 

Op www.tnfsh.nl bieden ze de reisverzekering van Elvia aan met 10% korting!

Deze verzekering wordt door veel backpackers gebruikt en aangeraden. Kijk maar op de prikpagina van Australië. http://www.prikpagina.nl/list.php?f=20&r=1 Zoek op Elvia.

Met deze reisverzekering kun je je tijdens een reis van maximaal 18 maanden verzekeren. 

De verzekering biedt een uitgebreide dekking voor reisbagage, medische kosten, reisongevallen, S.O.S.-kosten, aansprakelijkheid en rechtsbijstand. 

Ook als je naar het buitenland gaat voor stage, studie of werk kan je van deze verzekering
gebruik maken. Met deze verzekering is het zelfs niet meer nodig om in Nederland tegen ziektekosten verzekerd te zijn. In combinatie met de thuiskomst-ziektekostenverzekering ben je ook bij terugkomst in Nederland nog 2 maanden lang goed verzekerd tegen ziektekosten.

Tip van Sylvia Kaat en Henk Tobbe: backpackers.nl – Elvia reisverzekeringen: ong. f 1050,- per jaar.

Is inclusief de sporten.

Tip van Martijn Conijn: http://www.travelactiveinsurance.com  Zelfde prijs.

Tip van Astrid uit Houten: Via www.wereldreizigerverzekering.nl krijg je ook 10% korting op de Globetrotter reisverzekering. Ik heb 'm ondertussen al afgesloten. Overal hoor ik dat het een hele goeie, complete en zeker niet dure verzekering is. Reisverzekering en ziektekostenverzekering in 1!

 

Medicare

Het volgende stuk over Medicare is geschreven door Henk Tobbe:

“Medicare is het Australische ziektekosten verzekeringssysteem voor permanent residents en citizens. Vergelijkbaar met National Health in Engeland en een klein beetje met het Ziekenfonds in Nederland. In Australië bestaat geen onderscheid tussen ZF en particulier. Medicare geeft een basis aanspraak op door de overheid gefinancierde medische zorg. Daar zitten echter nog al wat gaten in; er zijn eigen bijdragen en wachtlijsten. Daarom zijn er veel mensen die zich particulier bijverzekeren. Dan kun je naar een particuliere kliniek (betere verzorging) en hoef je minder lang te wachten. De overheid stimuleert het particulier bijverzekeren door een 30% bijdrage via een korting op de inkomsten belasting (30% rebate).

Recent blijkt hetzelfde probleem als overal... uit de hand lopende kosten en zijn de premies voor de particuliere bijverzekering met gemiddeld 7,5 % verhoogd. Dat eind is nog niet in zicht.

Voor anderen dan permanent residents en citizens (stagaires, werkstudenten, echange students en andere temporary residents) bestaat er in principe GEEN aanspraak op Medicare. Een uitzondering geldt voor personen afkomstig uit een land waar Australië een verdrag mee heeft voor wederzijdse sociale verzekeringshulp. Nederland is zo'n land. Voor onvoorziene behoefte aan medische zorg (na ongeval met name) is er wel de mogelijkheid een beroep te doen op Medicare. Het is verstandig vooraf in Nederland bij het ziekenfonds daar naar te informeren. Het probleem is echter dat wanneer je voor langere tijd vertrekt je je meestal uit laat schrijven en daarmee (en voor particulier verzekerden) vervalt dus de aanspraak.

Daar tegenover: over in Australië belastbare inkomsten behoeft geen Medicare Levy (en als je veel verdient) Medicare Levy Surcharge betaalt te worden. Daar moet je overigens wel afzonderlijk vrijstelling voor aanvragen.

Medibank Private (semi overheid) heeft als grootste Australische ziektekostenverzekeraar een speciale polis voor "overseas visitors". Wanneer je die binnen enkele dagen na binnenkomst in Australië afsluit - ze controleren je paspoort - is er geen wachttijd. Medibank Private heeft branches in alle steden (vaak gevestigd in de plaatselijke apotheek). De premie is lager dan die van een particuliere verzekering in Nederland en is voor 30% aftrekbaar van eventueel in Australië verschuldigde inkomstenbelasting. Voor bijv. exchange students is het bezit van een dergelijke dekking voorwaarde voor het visum.

Voor backpackers beveel ik aan om in Nederland voor een jaar buitenland dekking te zorgen. (Onder andere) Elvia heeft daar een speciale dekking voor. Daar zit ook dekking in voor onvoorzien terug moeten (na ongeval of bij een overlijden van familie in NL).”

Opm: De tandarts valt niet onder Medicare!

-Einde

(Mark)Er is veel onduidelijkheid over Medicare. Ook op het prikbord Australië. Henk heeft hier wat onduidelijkheden weggenomen. Het blijkt in de praktijk toch gewoon mogelijk als je uitgeschreven bent uit het ziekenfonds toch gewoon je in te schrijven voor Medicare.

Ze vragen alleen je paspoort met je WHV visum. That’s it!

Van prikpagina: Je stapt een Medicare-punt binnen (bijvoorbeeld in de George Steet in Sydney). Je vraagt daar om de kaart. Ongeveer drie weken later krijg je deze toegestuurd (zorg dus ook dat je een postadres hebt). Ik had mijn verzekeringspapieren voor de zekerheid bij mij, maar ze hebben er niet om gevraagd! Hebt nog eigen risico maar minder, dokter betaal je bij 10 i.p.v. 35$

(Mark)Het is geen vervanging voor je ziektekostenverzekering! Eerder een soort pas voor een gereduceerd tarief. Zorg dus nog steeds voor een goede verzekering.

Belangrijke Gegevens Op Internet

Ik heb voordat we gingen een Yahoo email account aangemaakt speciaal voor belangrijke gegevens. Ik heb onze paspoorten, rijbewijzen, visa en belangrijke papieren ingescand en naar dit adres gemaild. Mocht je ooit al je spullen kwijtraken dan kun je de kopieën nog van internet halen en uitprinten!

Ook alle belangrijke nummers als verzekeringspolis nummer, sofi-nummer, ANWB nummer, gironummers en giropasnummers, creditcardnummers en telefoonnummers voor verlies van giropassen en creditcard in Nederland zou ik op internet zetten.

Verder is het handig om de originele aankoopbewijzen van fotocamera’s videocamera’s en dat soort spullen mee te nemen op reis en als kopie te mailen naar je yahoo mail (vergeet niet minimaal eens in de maand deze account te openen anders wordt je mail gedelete)

We werden namelijk bij onze thuiskomst in Nederland tegengehouden vanwege onze videocamera! Gelukkig had ik de originele aankoopbewijzen meegenomen anders had ik invoerrechten moeten betalen. Mocht je camera gestolen worden dan heb je altijd een bewijs voor de aangifte bij je inclusief de serienummers enzovoort. Je zal ze hopelijk niet nodig hebben maar: ya never know... Mocht er iets in het buitenland van je gestolen worden, of je verliest iets, ga dan naar het lokale politiebureau om aangifte te doen. Alleen met een proces verbaal kun je een claim neerleggen bij je Nederlandse verzekering. 

Het spreekt voor zich dat je alle belangrijke nr’s e.d. in je agenda noteert en van alle belangrijke papieren ook een kopietje meeneemt toch?

Tip van Stephen:

Om niet alle originele aankoopnota's van camera's mee te hoeven nemen, is het mogelijk om bij de afdeling Klantendienst van de douane kosteloos een "eigendomsregistratie-formulier" op te laten maken. Hiermee kan de douane aan de grens zien, dat de apparatuur niet wordt ingevoerd, maar reeds in bezit was en de originele nota's kunnen niet gestolen worden. Bij eventuele diefstal van de camera's moeten deze namelijk aan de agent van de reisverzekering getoond kunnen worden.

Update: Ik probeer een eigendomsregistratie- formulier te regelen voor kostbaarheden zoals camera etc., maar deze wordt niet meer uitgegeven door de klantendienst van de douane. Ze geven aan dat een copie van de rekening voldoende is. deze kan natuurlijk weer in lockertje ook digitaal worden opgeslagen. Tip: Rudy Klaassen

Onzinnige Tip

Vergeef me deze, ik vind hem zelf erg leuk. Ik heb voordat we op reis gingen een flesje Australië aftershave van het merk Globe (o.a. Kruidvat) gekocht. Aan de prijs te zien is het niet echt een B merk hoor.Er bestaat een deo spray van, een aftershave en een geur voor vrouwen. Gedurende onze reis is dit het enige geurtje dat ik gebruikt heb. Zoals je vast zelf weet kunnen geuren heel sterk herinneringen oproepen. Elke keer als ik nu thuis het geurtje opspuit komen er honderden herinneringen boven. 

Uluru Kaartjes

Als je naar Uluru gaat, en wie gaat daar niet naar toe, dan heb ik een sneaky tip voor je.

Je moet entree geld betalen vlak voordat je het park ingaat, want men wil wel een centje aan de toeristen verdienen.

Nu vindt ik dat volledig terecht, maar als je er maanden zit vliegt het geld je zak uit. 

Dit is voor de Japanners die met busladingen tegelijk arriveren nog wel op te brengen maar ook de arme backpacker wordt uitgekleed dus is een kleine fraude wel gedoogd.

Voordat je de rots in het oog krijgt zie je een andere berg: Mount Conner genoemd.

Iedereen denkt daar dat dat Ayers Rock al is. Nee dus.

Stop op de eerste parkeerplaats. Dit is meteen je fotostop om deze berg erop te zetten. De toeristen die bij Ayers Rock vandaan komen stoppen ook bijna allen op deze parkeerplaats. Nu komt het, de kaartjes van Uluru( Ayers Rock) Kata Tjuta (Olga’s)National Park zijn vijf dagen geldig! Vraag aan een van je collega backpackers of ander vriendelijk volk of je hun oude kaartje mag hebben.

Met dit kaartje kun je vriendelijk glimlachend naar de parkwachter het domein van Uluru betreden!

Ik geef toe, het is niet zoals het hoort maar later, als we oud en rijk zijn, komen we terug en betalen we alsnog.

Thanks mate! Nog een 'sneaky one’ gezien op www.ayearinlife.com. Bij de Mac krijg je gratis refills bij koffie en vaak ook bij fris. Gooi je beker niet weg maar bewaar ‘m. Dit is wel voor de echte arme sloebers hoor. Als wij de Australische krant wilden lezen gingen we ook naar de Mac. Daar kun je onder het genot van je (gratis?) kopje koffie lekker lezen.

AUTORIJDEN

Zelf Autorijden

Als je zelf gaat rijden in Australië (en dat wil je!!!) dan heb je natuurlijk met een hoop dingen rekening te houden. Je kunt elk boek openslaan over Australië en in allen staan de waarschuwingen. Ook ik wil ze opschrijven want het zijn belangrijke dingen. Maar een ding wil ik alvast kwijt. Laat je vooral niet afschrikken door deze waarschuwingen. Wij zijn er van overtuigd dat je Australië op zijn best ziet als je er zelf doorheen rijdt, bovendien is het er prachtig! Het risico is minimaal als je je aan heel simpele regeltjes houdt en vooral je gezond verstand gebruikt.

Hier volgen flink wat tips over autorijden in Australië.

Even Wennen

Voor je het nog niet wist, ze rijden links in Australië. 

You’ll get used to it. Het went snel maar pas op: parkeer NOOIT aan de verkeerde kant van de weg met je neus de verkeerde kant op!!!  Je vergeet dan namelijk dat je links hoort te rijden. Zelfs nadat we een half jaar links hadden gereden maakten we deze fout. Als het absoluut niet anders kan plak dan je slot af of leg een briefje op je stuur zodat je er aan denkt want je vergeet het!!!

Opletten is het ook bij het keren, je bent gewend om op een bepaalde manier te keren en vreemd genoeg eindig je als Nederlander zonder dat je erbij nadenkt vaak aan de rechterkant van de weg. 

Het went echt snel en kijk er vooral niet tegenop om links te rijden maar denk even bij de bovenstaande dingen extra na.

Verkeersregels

De verkeersregels in Australië zijn ongeveer gelijk aan die van ons. Maar er zijn een paar merkwaardige verschillen. Zo bestaat er voor zover ik weet geen regel dat verkeer van rechts voorrang heeft. Er geldt namelijk dat verkeer op een weg die rechtdoor gaat voorrang heeft boven verkeer die die weg op wil, zie figuur 10. In alle andere situaties is voorrang geregeld door borden etc.

Ik heb de laatste verkeersregels (1 december 2000) bestudeert en hier zijn belangrijke afwijkende regels ten opzichte van Nederland en reminders.

· Bussen die vertrekken hebben ook buiten de bebouwde kom voorrang.

· Bij invoegen is er een nieuwe regel: degene die voor rijdt heeft voorrang, geef verplicht richting aan bij invoegen.

· Bij rotondes: geef tevoren aan waar je naar toe wilt en als je de rotonde afwilt geef dan ook je richting aan. Als je rechtdoor wilt geef dan tevoren niets aan maar geef bij het verlaten van de rotonde richting aan. 

· Bij rotonde: een fietser moet de linkerbaan gebruiken om rechtsaf te slaan en moet alle afslaande verkeer (dus ook rechtdoor gaand, rechts van je) voorrang verlenen. Zie afbeelding 18

· Veel snelwegen zijn toegankelijk voor fietsers. Ze mogen daar de pechstrook gebruiken.

· Als je gaat fietsen: wees voorzichtig: Australiërs zijn absoluut niet gewend aan fietsers zoals Nederlanders dat zijn! Je moet in Australië verplicht een fietshelm dragen. Ook volwassenen dus.

· Kinderen onder de 12 moeten verplicht op het voetpad fietsen maar wel voorrang geven aan voetgangers.

· Niet-hands free telefoneren in de auto is vanaf 1 juli 2001 verboden!

· Een U bocht is verboden bij elk stoplicht tenzij aangegeven staat dat het toegestaan is!

· Tijdens het maken van een U bocht moet je voorrang geven aan alle weggebruikers. Dus ook voetgangers.

· Een U bocht moet aanvangen tegen het midden van de weg (zodat je niemand snijdt).Zie afbeelding 17.

· Als je vanuit stilstand wilt wegrijden, gestopt of geparkeerd, moet je vijf (!) seconden je richting aangeven voordat je weg rijdt.

· Een motorrijder mag naast een auto of andere motor rijden op de weg mits ze minstens een afstand van 1,5 meter tot elkaar hebben. 

· Je mag niet stoppen binnen tien meter van een kruising.

· Je mag niet stoppen 20 meter voor en 10 meter na een zebrapad.

· Je bent verplicht de sleutels uit de auto te halen en de deuren op slot te doen als er niemand in de auto zit of als er kinderen onder de 16 in de auto zitten!

· Alle verkeer op een rotonde gaat voor.

· In Northern Territory gold in 1999 nog geen snelheidslimiet, inmiddels is dat 130 km p uur geworden.

· Alcoholcontroles zijn aan de orde van de dag. Vaak en veel, ook ’s morgens en ’s middags.

De hiervoor beschreven regels zijn door mij vertaald van diverse sites en geïnterpreteerd tijdens het rijden daar. Er kunnen dingen veranderd zijn, je bent zelf verantwoordelijk voor het leren en kennen van de verkeersregels in een land. Voor de officiële regels kun je bij o.a. de NRMA boekjes halen.

Snelheid

Kom je in een dorp 3 keer een bord tegen dat er snelheidscamera’s gebruikt worden dan staat er na de 3e altijd een camera! Ik heb nog nooit zo veel snelheidscontroles gezien als in Australië. In bijna elk dorp van enige betekenis zijn we wel ergens gecontroleerd, vaak met laser guns of door auto’s met camera ervoor.

Let dus goed op, vooral op nationale feestdagen en vakanties, dan zijn de boetes 2 keer zo hoog.  Op deze manier probeert men de verkeersdoden in deze tijd te verminderen. 

Er is trouwens een instinker: in Amerika reden we op een uitgestorven snelweg, aan onze kant tenminste. Ik reed 160 waar je 100 mocht. Je voelt ‘m al aankomen, politie. Maar tot mijn verbazing reed deze aan de andere kant. Wat blijkt nou, ze kunnen terwijl ze aan de andere kant rijden gewoon jouw snelheid bepalen en draaien gewoonweg om.

In Nederland heb je van die lasergevallen waarmee ze je van voren pakken maar deze reed gewoon op de snelweg in tegenovergestelde richting. Men beschikt in Australië over dezelfde apparatuur. Wees gewaarschuwd.

Ik heb de eerste mailtjes al binnen met boetes in Australië door deze methode.

Ook controleert men op afgelegen snelwegen met vliegtuigen!

Ter Verduidelijking
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Disclaimer: All figures are copied from the government official transport website  http://www.transport.sa.gov.au/road_rules/ 

I’m sure they have no problem with me publishing these figures on this site. 

After all it’s for their own safety. Mark de Vries.

Belangrijk

Figuur 5 en 8 spreken elkaar op het eerste gezicht tegen. Bestudeer deze goed.

Foto 10 is misschien ook afwijkend van wat je zou verwachten. Maar verkeer van rechts heeft geen voorrang, de ene auto gaat rechtdoor op een doorgaande weg, de andere wil deze weg oprijden en moet daarom voorrang verlenen.

Nieuw Zeeland

Let op:

In Nieuw Zeeland zijn de regels afwijkend ! Bij figuur 8 en 15 heeft de rode auto daar namelijk voorrang!!!

Voor de complete tekst bij de afbeeldingen en zeer gedetailleerde regels kijk je op http://www.transport.sa.gov.au/road_rules/main.htm
De duidelijkst site over verkeersregel staat op: http://www.australia.com.nf/Motoring/general_rules.htm 

Voor de laatste wijzigingen in de wet kijk je op  http://www.transport.wa.gov.au/roadrules
Voor algemene informatie, ook voor bijvoorbeeld het importeren van auto’s en andere algemene handige informatie kijk je op de Australische ANWB pagina: http://www.transport.sa.gov.au/road_rules/main.htm
ANWB Pasje

Als je nog geen lid bent van de ANWB wordt het dan nu.

Je kunt op vertoon van je pasje ook in Australië geholpen worden!

Bovendien kun je gratis wegenkaarten krijgen in Australië bij de NRMA en Nieuw Zeeland bij de AA!

De AAA (Australian Automobile Association) bestaat uit verschillende organisaties.

Al deze organisatie zullen je helpen op vertoon van je ANWB pasje. Voor info kijk op http://www.aaa.asn.au/
Oh, de ANWB in NL ontkent ten stelligste dat je daar geholpen word. Ze willen je natuurlijk een Reis en Kredietbrief verkopen. Niet geloven! Wij zijn 3x voor niets geholpen op vertoon van ons pasje. Ik heb het gechecked in Australië bij de NRMA, men zegt dat je op vertoon van je ANWB pasje geholpen zult worden.

Mocht je niet met de auto reizen dan is een ANWB pasje natuurlijk niet nodig.

’s Nachts Rijden

Ga liever niet ‘s nachts rijden, of ‘s morgens of ’s avonds tegen de schemering. Op het moment dat je de stad uitrijdt is de hoeveelheid wildlife overweldigend. Natuurlijk zal het voorkomen dat je om de een of andere reden niet anders kunt. Als je dan op de Highway zit en nog veel moet rijden heb ik een goede tip: wacht tot er een road train voorbij komt en ga daar achter rijden. Deze scheppen alle kangoeroes, koeien, paarden, schapen, kamelen enzovoort voor je weg. Grote kans dat als je op de plek van bestemming bent je het gehakt van je voorruit kunt scheppen want ze raken bijna altijd wat ‘s avonds.

Wij moesten wel eens ‘s avond een slaapplek zoeken in het donker. Je ziet dan op bospaadjes om de 50 meter een dier oversteken. Werkelijk onvoorstelbaar veel dieren zie je dan.

Ik kreeg een reisverslag per e-mail. Deze mensen gingen wel ’s nachts rijden. De eerste nacht meteen een kangoeroe doodgereden. De tweede nacht, eigenwijs, weer rijden. Nog een kangoeroe, maar dit keer lag de auto ook in puin. Bovendien leefde de kangoeroe nog. Ze durfden het beest niet te verlossen uit z’n lijden en stonden een beetje hulpeloos te wachten tot ie echt z’n laatste stuiptrekkingen gaf.

Moraal, rij lekker overdag, zie je ook nog eens wat.

Door de droogte de laatste tijd trekken veel beesten richting de bewoonde gebieden. Hierdoor ontstaan nog meer aanrijdingen met wildlife dan normaal al. Onderschat dit niet, het is een zeer reëel gevaar!

Je ziet op de outback snelwegen veel dode beesten liggen. Let wel goed op, op zo’n beest zitten vaak grote vogels zoals arenden. Deze stijgen langzaam op, ik heb de eerst mail al binnen over een gebroken voorruit. Rem dus gewoon af en rij er langzaam voorbij, ze vliegen namelijk altijd de verkeerde kant op (wet van Murphy)

Over gebroken ruiten gesproken: (dank aan Yvette en Boudewijn)

Als je the outback ingaat of er in zit en je ruit krijgt/hebt een gescheurde ruit, laat deze niet meteen repareren (ondanks dat je niet met een gescheurde ruit mag rijden) en vraag bij een garage na wat er gebeurd als er nogmaals iets op je ruit komt.

Wij (Yvette en Boudewijn) wilden namelijk een nieuwe ruit in de auto laten zetten (wat overigens in the outback ong. $ 275,- kost en langs de oostkust maar $ 175,-) totdat we bij een garage het advies kregen om dit pas te doen als we uit the outback waren, omdat er niets gevaarlijks kon gebeuren met de ruit. 

De volgende ochtend hadden we meteen een hele grote steen op de ruit, welke al weer een nieuwe put in de ruit maakte, waren we blij met het eerlijke advies van de garage houder.

(Mark:) Wij hebben ook veel stenen op de ruit gekregen, soms verwachtte je dat de hele ruit aan diggelen zou gaan. Wat ons overigens in Nieuw Zeeland gebeurde.

Vooral bij aankomende road trains op dirt roads, ga VER aan de kant!!!

Heb ik meteen nog weer een tip die je veel geld kan besparen. Als je je voorruit laat repareren bij of door 

O-Brien dan krijg je een voucher erbij. Mocht je binnen een jaar na de reparatie een steen op je nieuwe ruit krijgen en er komt een barst in dan krijg je een nieuwe! Een soort verzekering dus. Ze zitten door heel Australië, vergelijk het met Car Glass.

Tip van Goke:

Kangoeroe: verlos een aangereden kangoeroe uit zn lijden als je dit durft maar kom er anders niet dichtbij: een gewond dier kan krabben etc.en dit kan infecties veroorzaken.

Water

Neem altijd voldoende water mee. Wij hadden twee van die ‘jerrycanzakken’ van 5 liter gekocht in Nederland waar je water in kunt doen. Die werken perfect. Verder hadden we speciaal spul gekocht bij de sportzaak waarmee je water lang houdbaar kunt maken. Dit deden we in reservewater in lege colaflessen. Die stopten we ergens in de auto weg zodat we altijd 10 liter reservewater p.p. hadden. Dit zouden we alleen in noodgevallen gebruiken. Verder hadden we in ons busje nog een grote vaste jerrycan van 20 liter. Daar kookten we van en wasten we ons mee. We zorgden altijd voor voldoende reservewater voor calamiteiten. Uiteraard vooral in de afgelegen gebieden. 

Benzine

Neem voldoende benzine mee. Lucky you: de benzine is meer dan de helft goedkoper dan in Nederland…  Zelf probeerden we altijd op tijd te tanken en goed te kijken hoeveel we nog moesten rijden naar het volgende dorp. Ondanks deze goede planning hebben we twee keer onze reservetank moeten aanspreken. Je bent echt niet blij als je in de bush zonder benzine staat. Zorg voor minimaal 20 liter extra. De bekende metalen groene legertanks met benzine zijn af te raden. Ze lekken vaak en als je ‘m verkeerd dichtmaakt en de sluiting verbuigt is de tank onbruikbaar. Koop liever een plastic jerrycan. Let goed op: een druppel benzine in je auto stinkt dagenlang! Als je dan ook nog eens in je auto slaapt is dat echt vervelend.

De benzineprijzen kunnen in de meer bewoonde gebieden binnen een afstand van een paar kilometer soms wel 3 - 8 cent schelen. en ook in het weekend is het - vooral in toeristische plaatsen - vaak duurder dan door de week. Verder verschilt het flink van staat tot staat: Queensland is behoorlijk goedkoper dan NSW - de duurste staat van allemaal). Momenteel is benzine zo’n AU$ 0,90 per liter. In de outback betaal je soms wel meer dan een dollar.

Pech

Het is trouwens op alle afgelegen snelwegen in Australië een gebruik dat als iemand met pech langs de kant staat dat je even stopt om te vragen of ze hulp nodig hebben. Dat klinkt hier vreemd maar daar is het even wat anders. Zet wel even je ‘antennes uit’ niet alle mensen hebben even eerlijke bedoelingen, maar dit geldt maar voor heel weinig incidenten.

Er is geen ANWB paal en soms is de eerste benzinepomp 250 kilometer verder. Bij problemen moet je elkaar dan even helpen.

Je ziet niet veel mensen onderweg dus zal het geen moeite kosten dit te doen. Vaak is het een welkome afleiding op een lange hete reisdag. Op het moment dat je zelf pech hebt zijn er in de outback de volgende ‘regels’.

Ga bij pech NOOIT bij je auto weg. Ga niet zoeken naar mensen, huizen enzovoort tenzij je honderd procent zeker bent van je zaak. Er ZIJN namelijk geen huizen. Dat laatste weggetje wat je zag met die brievenbus ervoor is misschien wel 80 kilometer lang...

Je auto biedt beschutting tegen de zon en is bij zoekacties uit de lucht beter te herkennen dan jijzelf.

Bovendien is de kans groot dat je auto bij terugkomst een stuk lichter is dan voordat je ‘m verliet.

Noodsignalen

Mocht je echt de Dare Devil willen uithangen en van de gebaande wegen gaan dan kun je in flinke problemen raken. Hier wat tips. (Met dank aan Stephen)

(Even ter overvloede, zo lang je niet van de highway afgaat, zul je de volgende tip echt niet nodig hebben, er komt zelfs op de meest afgelegen geasfalteerde snelwegen overdag nog wel eens per uur een auto langs.)

Zorg dat je ten alle tijden een klein spiegeltje op zak hebt. Je kunt door het reflecteren van het zonlicht een overkomend vliegtuig of een ver verwijderd voertuig op je aanwezigheid attenderen. De binnenspiegel van de auto is hier goed bruikbaar voor.
Vorm de woorden HELP of SOS met verzamelde takken, stenen of bladeren, zodat deze vanuit de lucht zichtbaar zijn en bouw een brandstapel, die 's nachts snel aan te steken is, mocht je het geluid van een motor horen. Probeer overdag rook te creëren door olie of rubber op het vuur te gooien. Zo is een vuur ook vanaf het land zichtbaar. Conservenblikken gevuld met een mengsel van benzine en olie zijn voor dit doel eveneens goed bruikbaar. Neem een benzineaansteker mee op reis met extra vuursteentjes. Anders dan bij gasaanstekers, branden ze op alle vluchtige middelen. Benzine, brandspiritus, maar ook medicinale alcohol. Stephen’s persoonlijke smaak gaat uit naar een Imco Triplex Super (gewoon verkrijgbaar bij de tabakshandel), die niet zo snel leeglopen en minder zwaar zijn, dan de Amerikaanse aanstekers. Bij iedere watersportwinkel in Australië zijn zgn. "flairs" te koop. Een busje, die een signaalkogel aan een parachuutje omhoog schiet. De flair ontsteekt door aan een koord of lint te trekken. Het gewicht is gering, de kosten laag en zeker de moeite waard om bij je te hebben. Neem ze echter niet mee in het vliegtuig mocht je van de ene naar de andere plaats vliegen of weer naar huis gaan. Het luchthavenpersoneel zal het zeker niet appreciëren. Mocht het echt nodig zijn het voertuig te verlaten en lopend de bewoonde wereld proberen te bereiken, maak dan tekens op de grond in de vorm van pijlen die de looprichting aangeven en herhaal dit op regelmatige afstanden. Loop uitsluitend 's nachts om lichaamsvocht te sparen!!!

Afgelegen gebieden

Als je op afgelegen weggetjes gaat rijden zoals 4wd tracks, zorg er dan voor dat je iemand laat weten waar je naartoe gaat en wanneer je daar denkt aan te komen. Het is mogelijk dit bij de politie te melden. Als je dan niet op die tijd bent kan er actie worden ondernomen. 

Voor de extreem afgelegen gebieden en de woestijnen zijn er speciale boeken geschreven om daar goed en veilig door te komen. Denk hier niet te licht over, het is onvergelijkbaar met Nederland! Want Australie is groot, wat zeg ik Australië is GROOOOT! Twee-honderd-zes-en-twintig keer Nederland!

Denk daar eens heel even over na, Twee-honderd-zes-en-twintig keer groter.

Het kan zijn dat in een gebied ter grootte van half Nederland jij de enige aanwezige persoon bent... 

Voor de echte die hards zijn er satelliet telefoons te huur bij de NRMA.

Laat je heel goed voorlichten!!!

Even wat waarschuwingen voor serieuze off road van Goke: áls je al off-road gaat (oftewel van de highway af) kun je daar rustig 80 L water van maken (10 L pp pdag) want het kan zo een week duren voor je gevonden wordt. Ga je van de highway af naar een klein paadje dan betreed je een gebied van een landeigenaar. Hiervoor moet je toestemming hebben. Geef ze gewoon een belletje of rijd bij de ‘homestead’ langs. Dit is werkelijk belangrijk ivm oa kangoeroejacht snachts (ong. een vijfde!! Van de tijd) en keihard rijdende mensen die geen ander verkeer verwachten. Mijn advies over off-highway rijden: neem gewoon geen wegen die niet minstens 2x per dag bereden worden. Vraag het aan de locals in de pub, meteen gezellig contact met wat bush ozzies! Twee reservebanden is geen overbodige luxe op langere trajecten.Een holle stalen pijp (80 cm) maakt het banden verwisselen makkelijker als de bouten erg vast zittenKampeer dicht bij de highway, ga niet kilometers in paadjes vanwege jacht snachts. Let goed op of je vee ziet of windmolens. Ook paadjes van vee leiden vaak naar water (of 100% de verkeerde kant op). Dit alléén als je al op redding hebt gewacht en alleen savonds. Ik heb gelezen dat een compleet gezond, jong australisch stel ooit is doodgegaan door midden overdag bij pech zonder water te gaan lopen naar een windmolen op 15 km afstand!! 

Onderdelen

Neem basisonderdelen voor je auto mee. Ook als je twee linkerhanden hebt. Zo kan iemand die voorbij komt met twee rechterhanden je toch uit de brand helpen. De echte basis is toch wel: ventilatorriem, zekeringen, lampen, bandenreparatieset (je kunt ook twee lekke banden krijgen!), radiatorslangen en klemmen.

Als gereedschap moet je toch minimaal een paar verschillende schroevendraaiers hebben; plat en kruiskop in grote en kleine uitvoering. Ook een Bahco (verstelbare moersleutel) is echt nodig. Een bougiesleutel kan soms ook handig zijn met uiteraard een of twee reservebougies.

Ik zou je aanraden ook startkabels te kopen. We hebben een keer een hele ochtend ergens gestaan omdat we de auto niet gestart kregen. Er waren mensen die wilden helpen maar die hadden ook geen startkabels. Met zijn allen duwen hielp niet.

Uiteindelijk moest de AAA (Australian Automobile Association) erbij komen maar voordat die er was (150 kilometer dirt road verderop) was de halve dag om. Zonde. 

Ook een goede krik is onontbeerlijk. Test ‘m tevoren want er missen nog wel eens onderdelen bij een tweedehands auto. Zoals de moersleutel voor de wielen. Er zijn maar weinig mensen die zonder lekke band te krijgen Australië doorcrossen dus dit iets wat je verplicht zelf moet kunnen doen!!! Het is echt simpel maar je moet het een keer gedaan hebben. Krik daarom als je het nog nooit hebt hoeven doen in Nederland eerst een auto op en verwissel een wiel voordat je al die kilometers in Aussie gaat rijden.

Extra olie is essentieel en gedistilleerd water om eventueel de radiator bij te vullen.

Banden

Mocht je onderweg een schroef of zo in je band vinden laat ‘m dan lekker zitten en rij zo snel mogelijk (niet zo hard mogelijk) naar de dichtstbijzijnde garage. Als je ‘m eruit trekt loopt de band meestal onmiddellijk leeg.

Even een weetje: als je met 120 kilometer per uur rijdt heb je een veel grotere kans op een klapband dan met 100 km per uur. Je bandenspanning is daarnaast ook belangrijk. Te hard opgepompte banden kunnen klapbanden veroorzaken. Als je je banden ‘s avonds in de kou oppompt en de dag erna in de hitte in de woestijn gaat rijden zal de lucht uitzetten en de band veel te hard zijn. Hou hier rekening mee. Te zachte banden slijten snel en geven een verhoogd benzineverbruik. 

Niet alle banden zijn geschikt voor rijden op unsealed roads. Banden voor luxe auto's hebben vaak te zwakke "wangen" voor de scherpe stenen die je hier en daar tegen komt. Vandaar dat bandenschade bij huurauto's is uitgesloten en je met de meeste huur auto's ook niet op unsealed roads mag rijden. 4WD's en zo hebben steviger banden.

Als je terecht komt in los zand en zo is het verstandig je bandenspanning te
laten zakken (ca. 1/3 er uit). Dan heb je meer oppervlak en zak je minder
snel weg. Later wel weer oppompen natuurlijk.

Olie

Let goed op je olie! Check je auto liefst elke tankbeurt op olie. De backpacker auto’s zijn vaak afgeragd maar rijden meestal nog goed. Deze auto’s verbruiken meer olie. Mocht je oliepeil lampje onder het rijden gaan branden, rij dan geen 10 meter meer ! Stop onmiddellijk en vul de olie bij. Als je dit niet hebt zit er niets anders op om de AAA of RAC te bellen. Mocht je per ongeluk een tijdje zonder olie rijden dan kun je je hele auto weggooien. Controleren kan je een hoop ellende besparen. Check ook of het olielampje zelf niet defect is. Je zal niet de eerste zijn die dit overkomt…(Ik ken er een!) Je checkt dit door de sleutel een standje om te draaien, zodat alle lampjes gaan branden. Brand er een niet laat ‘m dan repareren.

Ook dit zijn basis dingen die je als automobilist daar moet kunnen uitvoeren! 

Remmen

Het spreekt voor zich dat deze in orde moeten zijn maar even iets belangrijks. Als je een berg afrijdt is het belangrijk dat je op de motor afremt en niet de hele weg downhill je rem zachtjes intrapt. De remmen worden dan zo heet dat ze volledig naar z’n grootje gaan. Met hete remmen door water rijden levert ook altijd leuke taferelen op. Uitkijken dus.

Koelvloeistof

Misschien wel het belangrijkste van alles. Volgens de Repco, een grote Australische garageketen is oorzaak nummer 1 van alle kapotte auto’s in Australië, oververhitting veroorzaakt wegens te weinig koelvloeistof door bijvoorbeeld een lekkage in de radiator.

De temperatuur buiten wil nog wel eens tot boven de 40 graden oplopen. Wij hebben zelf onze beide busjes kapot gereden door oververhitting. De eerste was een slang van gesprongen en een klein lek in de radiator. De tweede omdat we over een possum reden. Daardoor was de radiator gaan lekken. Als we vaker op onze temp meter hadden gekeken hadden we 2 maanden langer in Australië kunnen blijven. 

Daarom heb ik een tip voor je die je reis in Australië letterlijk kan redden.

Neem een digitaal wekkertje mee dat je bijv elke 10 minuten of minder af laat gaan tijdens het rijden.

Er zijn dagen bij dat je 800 km rijdt en dan vergeet je gewoon naar je temp meter te kijken. Het komt overdreven over maar oh wat had ik achteraf graag zo’n klokje erin gehad! 

Als je motor te heet wordt kan het je een reparatie van 2000 euro opleveren…

Verhaal van de garage: als de kleur van de koelvloeistof niet groen is maar bruin of zwart dan moet deze geflushed worden, gereinigd, en vervolgens moet er nieuwe vloeistof in. Besparen op dit soort zaken is dom.Het kan je hele auto naar de knoppen kan helpen.

Mocht deze tip je reis gered hebben dan verwacht ik wel een mailtje he?!

Jan Pol: Kijk uit als je je koelsysteem laat flushen. Vuildeeltjes uit de motor en slangen kunnen je radiator verstoppen. En dan is het middel erger dan de kwaal. Je kan ze wel afzonderlijk laten doorspoelen. Maar  dat is meer werk. En als je op doorreis bent zal een garage al gauw de gemakkelijkste weg kiezen.Einde

Bosbranden

Bosbranden zijn heel gewoon in heel Australië. Ze branden er zelfs stukken bos preventief af als het spinifex gras nog laag is. Zouden ze dat niet doen en het gras is lang dan zou bij een eventuele bosbrand alles vernietigd worden wat leeft en kan de brand oncontroleerbare vormen krijgen.

Bij preventief afbranden is dat niet het geval. De natuur heeft zich aangepast aan de branden.

Je zult er veel zien op je reis en het is belangrijk te weten dat je bijna altijd probleemloos door zo’n brand kunt rijden als je netjes op de weg blijft natuurlijk.

Twijfel je wacht dan gewoon tot er auto’s van de andere kant komen en vraag advies.

Stel, je komt in een grote bosbrand met de auto. Op zich vreemd want je ziet ze van tientallen kilometers afstand maar goed, ga dan van de weg en blijf in je auto. Ga op de grond liggen onder het dashboard en bedek jezelf liefst met een wollen deken maar iets anders is ook goed. Dit is het officiële advies van de regering. Blijkbaar gebeurt er niets met je benzinetank.

Afstanden

De afstanden in Australië zijn zoals je ongetwijfeld weet enorm. In Nederland kun  je geen 5 minuten rijden zonder een ANWB bord te zien met een plaats of dorp erop. Het kan voorkomen dat je in Australië daar een halve dag voor moet rijden. Vergis je hier niet in.

We hebben meermalen meegemaakt dat we op de highway bij de afslag kwamen met een bordje met de plaats erop. Dan denk je dat je er bent. Vervolgens blijkt het zandweggetje nog eens 100 kilometer lang te zijn voordat je in het dorp aankomt. 

Leuk

Als je een videocamera mee hebt, draai dan af en toe wat shots gewoon tijdens het rijden, net zoals je soms op de Duitse TV ziet. Later kun je ze aan elkaar plakken, muziekje eronder en je bent weer even back Down Under…Afstanden tussen grote steden:

	 
	Alice Sp.
	Brisbane
	Broome
	Cairns
	Darwin
	M’bourne
	Perth
	Sydney

	Adelaide
	1540
	2056
	4284
	3418
	3065
	729
	2696
	1421

	Alice Sp.
	 
	2983
	2744
	2420
	1525
	2269
	3602
	2801

	Brisbane
	 
	 
	4639
	1718
	3420
	1683
	4341
	966

	Broome
	 
	 
	 
	4076
	1861
	5013
	2255
	5206

	Cairns
	 
	 
	 
	 
	2858
	3089
	5703
	2684

	Darwin
	 
	 
	 
	 
	 
	3794
	4048
	3987

	M’bourne
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3425
	892

	Perth
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3957


Belangrijk om te weten: veel mensen plannen hun trip veel te kort of de afstand veel te lang in Australië.

Van Cairns naar Sydney in 4 weken is technisch wel te doen, maar wat heb je er aan, als je de Godganse dag in de auto zit? Heb je dan Australië gezien? Mijn overtuigd antwoord is NEE! Er is meer dan snelweg te zien.

De snelwegen zijn ook even wat anders dan in Nederland. Aan de oostkust bijvoorbeeld haal je meestal op de highway maar zo’n gemiddelde snelheid van 60 km/p uur. Dit omdat de ‘snelweg’ gewoon door dorpjes loopt en je bij de groenteboer op de hoek de eenbaansrotonde naar rechts moet volgen.

Ik kreeg veel mailtjes van mensen die vroegen: kan dit in die en die tijd. Als je dat al denkt, doe het dan niet!

Het is echt niet leuk om je de hele tijd te moeten haasten. Het zou lekker moeten zijn. Relaxed met genoeg tijd om je omgeving te exploreren. Australië is meer dan van a naar b rijden. Tel ongeveer de helft op bij de afstand die je moet afleggen. Want veel toeristische plekken liggen niet aan de snelweg. Vaak moet je flinke omleidingen maken om bij leuke plekken te komen. Als je dan een gemiddelde snelheid van 60 km/p uur aan houdt dan zit je redelijk in de richting qua reisuren. Van Adelaide naar Darwin en van Adelaide naar Perth ligt de gemiddelde snelheid iets hoger. 

Ik kan het niet vaak genoeg zeggen: Australië is GROOOOOT. Je kunt je als Nederlander tevoren geen voorstelling maken hoe groot het land wel is. Op de kaart ziet het er uit als een klein stukje wat je wilt rijden maar pas op! Er zijn mensen die 3 uur rijden naar de supermarkt. Dan zal je thuis komen en de suiker vergeten zijn. Maak ook niet de fout om bijvoorbeeld op de laatste dag van je reis in Cairns aan te komen met je campertje. Het kan maar zo zijn dat de highway is afgesloten door bosbranden of overstromingen. Een heel gewoon verschijnsel. Dat kan zo een paar dagen duren. Omrijden denk je? De enige omleiding is 9000 km lang, er is namelijk maar 1 weg!

Auto kopen

Tja, een mooi verhaal over rijden in Australië en crossen door de Outback maar je moet er eerst een kopen! Nou, da’s goed te doen hoor. Bijna elke backpacker vliegt op Sydney en bijna elke backpacker wil wel een auto. Daarom hebben ze in Sydney in de wijk Kings Cross een speciale Car Market. Deze is bijna alleen voor backpackers. Het is onder in een parkeer garage en de meest depressing plek om je auto te verkopen.

Sommigen zitten er een week of langer onder de grond om hun brikkie te slijten. Het voordeel voor jou als koper is dat er altijd wel mensen zijn die de volgende dag terug vliegen of nog maar een paar dagen hebben. Deze auto’s zijn dan ineens stukken goedkoper. Als je ‘m moet verkopen zijn de rollen omgedraaid.

Er kleven wel een aantal nadelen aan, het zijn meestal slecht onderhouden auto’s, net zoals jij je auto slecht zal onderhouden. Het zijn vaak oude auto’s. Maar het is een kwestie van geluk hebben en vooral je auto technisch laten testen, dit is een MUST! Het voordeel is dat je soms voor een prikkie een auto op de kop tikt die meestal overcompleet is qua kampeerspulletjes. Men kan toch niets mee nemen naar huis.

Een andere mogelijkheid (dank aan Yvette en Boudewijn) is http://www.travellers-autobarn.com.au/ Daar kun je een auto kopen en ze kopen ‘m tegen een gegarandeerde prijs terug. Afhankelijk van de auto en je onderhandelingskwaliteiten tot zo’n 50%. 

Als je weinig tijd hebt is dit zeker een alternatief. Zelfs met die 50% eraf zul je vaak veel goedkoper uit zijn dan wanneer je zou huren.

Vestigingen in Sydney Melbourne Brisbane Cairns.

Overigens staat Travellers Auto-Barn ook in de Loney planet en in de meeste gratis backpackers boekjes in Australie. Het zal dus wel een beetje okee zijn. Ik heb zeer uiteenlopende verhalen gehoord over dit bedrijf. 

De derde manier is om zelf een auto te kopen uit bijvoorbeeld de Trading Post. Dit is een blad wat door heel Australië verschijnt in lokale uitgaven. Er staan honderden auto’s in en het voordeel is dat je dan geen oud backpackers autootje koopt. Het is misschien wat lastiger met verzekeren e.d. maar de Australiër waarvan je ‘m koopt zal je daar zeker mee verder helpen. Niet eens omdat ze de auto kwijt willen maar omdat het aardige behulpzame mensen zijn. De veel gebruikte afkorting O.N.O. betekend “Or Nearest Offer”.

Koop NOOIT als backpacker een ongeregistreerde auto. Dat heb ik de 2e keer wel gedaan en het kostte me meer dan een week om alles in orde te krijgen en heel veel geld. Uiteindelijk lukte het wel, maar ik had het nooit kunnen doen zonder de hulp van Ron van Dutch-Online! Je hebt bijvoorbeeld een vast adres nodig.

De keuze om een auto te kopen en niet met de bus te gaan was voor ons snel gemaakt. Je ziet VEEL meer van het land, bent volledig onafhankelijk en het scheelt bakken geld.

Wij hebben gekozen voor een busje in plaats van een auto. Een klein campertje dus. Dit is een uitstekende keus geweest. Zelfs als we na afloop van onze reis de bus niet hadden kunnen verkopen en weg hadden moeten geven had ie z’n geld vele malen opgebracht. 

We sliepen namelijk ook in dat busje dat door onze voorgangers als campertje was ingericht. We moesten wel het bed elke keer opmaken en ons keukentje (met 2 pits gasstel) zat in losse kisten maar dat mocht de pret niet drukken. Het weer is bijna altijd goed genoeg om buiten te koken en anders eet je maar bij de Mac. Bij slecht weer kun je ook een camping opzoeken en gebruik maken van de kookfaciliteiten daar.

Rego, Registration

Ze noemen het REGO, spreek uit rèdjo, waarbij de e als in erwt. Een afkorting van Registration.  Dit is een belangrijk onderwerp om je over te laten voorlichten. De mannen van de receptie bij de carmarket helpen je daar ook bij. De volgende info is van Henk en Ron, beide wonen Down Under en kunnen het dus weten.

De volgende  info komt van Henk Tobbe:

“Auto's ouder dan drie jaar moeten gekeurd worden. Redelijk vergelijkbaar met de APK in Nederland. De keurende garage geeft een pink slip af (roze kopie van het keuringsformulier) en daar ga je mee naar de RTA (overal plaatselijke kantoren). Dan betaal je de rego voor het nieuwe jaar. De betaling wordt vermeld op het vernieuwingsformulier met de sticker. Let er op, als je een auto koopt met rego tot een bepaalde datum, dat er inderdaad die bevestiging van de betaling op het formulier staat. Daar ben ik met een trailertje een keer ingestonken.

In elke staat is er een registrerende instantie (RTA) waar de eigendomsoverdracht van auto's moet worden gemeld. Registratie zonder verplichte verzekering is niet mogelijk en meestal moet er een geldig keuringsbewijs (pink slip) getoond worden, dan wel de geldigheid nog niet verlopen zijn. 

Ga bij voorkeur samen met de verkoper naar het registratiekantoor (zoals een van de vele RTA kantoren in NSW). Dat voorkomt verrassingen.”
Einde

Ook een stuk over REGO van Ron, Dutch Online:

Rego is het zelde als de wegenbelasting. De rego moet ieder jaar betaald worden in de staat waar de auto geregistreerd staat (alleen voor Western Australia kan het per post of email worden geregeld). Het bedrag van de rego verschilt per staat. Je kunt een auto in een andere staat registreren; hiervoor moet je een keuringsrapport (blue slip) hebben en een nieuwe set kentekenplaten Let er op dat als je een auto koopt die in Victoria geregistreerd staat, je daar dus ook heen moet als de rego verlengd moet worden, of je moet de auto in een andere staat registreren. (Mark: veel werk!)

Voordat je een auto koopt moet je vragen naar het Registratie Certificaat (A current certificate of registration) 

Iemand die een auto verkoopt moet in het bezit zijn van een veiligheidsrapport (pink slip) en mag niet ouder zijn dan 1 maand van het moment dat de auto gekeurd is.

Vraag aan de verkoper voor bewijs dat de auto wel van hem is, hij moet een ontvangst bewijs hebben dat hij zelf de auto heeft gekocht. Je mag de verkoper ook naar zijn legitimatie bewijs vragen, dat mag zijn rijbewijs zijn.

Zorg dat de informatie op de registratie papieren overeen komen met de veiligheidsrapport (pink slip)

Waar je op moet letten:

Registratie no: van de auto.

Motor blok no:.

De registratie papieren moeten voorzien zijn van een watermerk.

Het framenummer: (VIN vehicle identification number) of chassis number.

Zorg er voor dat er geen schuld op de auto staat, de auto kan gefinancierd zijn en er kan nog geld te goed zijn aan het financieringsbedrijf.

Mocht er schuld op de auto zitten dan kan de auto van je afgenomen worden en je bent al je geld kwijt. 

Dit heet (an encumbrance)

Om er zeker van te zijn dat een auto niet gestolen is of dat er een verschuldiging op staat bel met ‘Register of Encumbered Vehicles’ in NSW Tel (02) 9633 6333 or 1800 424 988 buiten Sydney Open van 9 am tot 5 pm en 7 dagen per week.

Je kunt ze vragen of er geld verschuldigd is. Deze informatie is gratis, mocht je een bewijs hiervan willen hebben dan kan je er om vragen. Dit kost $10 (faxed $12) 

Om na te gaan of de registratie voldoet kan je de RTA bellen in de staat waar je zit of in NSW op tel. 13 2213

Een witte slip in plaats van een pink slip (white slip) betekend dat er een reparatie aan de auto moet worden verricht voordat je de auto kan registreren, pas als de auto goedgekeurd is door een garage krijg je een pink slip

Mocht je helemaal geen verstand hebben van auto's laat dan de auto keuren door de NRMA (ANWB) of een garage. Bij een auto boven de 5000 dollar raad ik aan dit te doen.

Mocht je een auto willen testen, zorg er dan wel voor dat de auto verzekerd is dit heet comprehensive insurance, mocht je een ongeluk krijgen zonder dat de auto verzekerd is kan je alle schade zelf betalen.

Als je een auto over laat schrijven dan heb je de volgende papieren nodig.

Bewijs dat je de auto hebt gekocht (PROOF OF PURCHASE)

2 manieren van bewijs wie je bent, rijbewijs en paspoort.

Je moet binnen 14 dagen de auto laten overmaken in je eigen naam bij de RTA

Voor het overmaken van registratie moet je stamp duty en transfer fee betalen.

Mocht je de auto kopen van iemand die korting heeft ontvangen bv invalide dan moet je voor de resterende maanden registratie geld betalen.

Einde

Hier een stuk van Jan Pol, zie ook zijn opmerkingen op  http://www.prikpagina.nl/read.php?f=20&i=35807&t=35807 
 
In NSW hoeft je auto niet goedgekeurd te zijn als je hem op je naam wilt zetten. Voor verlengen van de REGO weer wel. In Victoria is het precies andersom. Moet wel goedgekeurd zijn als je hem op je naam wilt zetten maar niet als je hem in Victoria geregistreerd wilt hebben en de REGO voor een jaar wilt regelen. In Victoria laten registreren is dus niet veel werk kost weinig en de REGO is ook goedkoop. 

De kleur van een goedkeuringsbewijs is per staat verschillend. NSW bv pink, Victoria blue. Als je een auto in NSW koopt of verkoopt heb je niet altijd een keuringsbewijs nodig. Op de carmarket wel, omdat de overheid eist dat als een auto via een organisatie of zo verkocht wordt, de nieuwe eigenaar op de hoogte moet zijn van de gebreken op veiligheids gebied. De nieuwe eigenaar moet zelf maar weten wat daarmee wordt gedaan. 

Voor een WA geregistreerde auto hoef je niet naar de staat om je auto op je naam te zetten of de REGO te verlengen. Deze auto's zijn dus gewild bij backpackers. 

Normaal moet je binnen 2 weken je auto op je naam zetten. Maar door op een bepaald formulier nog geen datum in te vullen kan je dit ook later doen. 

In verband met de registratie hangt het van een heleboel zaken af of het wel of niet handig is om een bepaalde auto aan te schaffen: 
- Waar je een auto koopt 
- Waar je hem wilt gaan verkopen 
- Hoelang de REGO nog geldig is 
- Hoelang je er mee wilt rijden 
- In welke staat de auto geregistreerd is 
- Of de auto goed of afgekeurd is en welke staat die gekeurd is 
- Door welke staten je van plan bent te gaan reizen

Einde

Verzekering

Het verzekeren van backpacker auto’s is redelijk makkelijk. 

Er zijn net zoals hier verschillende verzekeringen.

Third Party Insurance: De verplichte verzekering die je nodig hebt om de auto te kunnen registreren.

Dekt alleen de kosten van persoonlijke aard als je iemand aanrijdt, niet de materiële. 

Comprehensive Insurance of Third Party Property Insurance (ben niet zeker van de juiste naam) is niet verplicht, maar WEL de moeite waard.  Dit is onze w.a. verzekering. Als backpacker kun je alleen zo’n verzekering afsluiten bij de Travellers Autobarn of de Sydney Carmarket. Een jaar kost A$340 en je hebt geen eigen risico als je ouder bent dan 21. De verzekering is over te schrijven. Weet je een andere verzekeraar, mail me dan. Kan ik je collega backpacker weer helpen.

Mocht je iemand kennen in Australië die de auto op zijn naam wil zetten voor je dan scheelt dat heel veel geld!

Er bestaat ook nog zoiets als all risk, maar daar heb ik me niet in verdiept.

Testen

Let op: net als een APK keuring zegt een pink slip niets over de staat van de auto! Alleen of de vitale onderdelen zoals banden, verlichting en draagbalken nog goed zijn. Het kan bijvoorbeeld zijn dat vlak voor de keuring alle olie aan de onderkant er afgewassen is, zoals ons met ons busje werd aangeraden om de volgende koper (ons) te misleiden! 

Daarom de belangrijkste tip voor het kopen van een auto:  laat ‘m testen door de Australische ANWB of door een garage. Het kost zo’n 40 euro. Vraag bij twijfel in ieder geval een compressie test zodat je weet dat dat goed zit. 

Ook dit is weer een tip die uit eigen fouten is voortgekomen. Wij hebben vlak voor onze aankoop gebeld met de garage die de pink slip verleend had  aan de verkopers. De monteur dacht zich dat busje te herinneren en vond onze toekomstige aankoop wel okee. Nog geen 50 kilometer weg van Sydney sprong de benzineleiding. NRMA erbij en deze vertelde dat de auto ook enorm olie lekte. Hij vond het type wat wij hadden (Mitsubishi L300) maar ellendige auto’s en vertelde dat ie nooit een pink slip had mogen krijgen. Daar sta je dan...

We hebben de olie steeds goed bijgevuld en hebben met veel kosten 20.000 kilometer gereden.

In Darwin begaf een van de cilinders het. Het bleek dat deze totaal geen compressie meer had.

De olielekkage was zo groot geworden  dat we noodgedwongen onze bus moesten verkopen aan een opkoper. Het heeft ons bijna onze rest van de reis gekost: we waren net halverwege!!!

Als we in Sydney een test hadden laten doen hadden we deze auto niet gekocht.

Doe er je voordeel mee...

Over het algemeen worden de Mitsubischi’s afgeraden door kenners. Toyota is goed, de oude VW busjes ook.

Parkeerplekjes

Er zijn in Australië overal parkeerplekken te vinden waar je kunt slapen. Ook in de grote steden. Het is effe behelpen met piesen enzo maar daar leer je wel maniertjes voor. 

Na verloop van tijd namen we vaak een camping om de was te doen en onszelf een goede schrobbeurt te geven. Een beetje sneaky tip is dat je gewoon op een gratis plekje gaat slapen en dan ‘s middags een camping oploopt met je toilettasje en handdoek en vervolgens bright en shiny weer naar buiten stapt. Zo hebben we heel wat geld bespaard! Het is niet helemaal fair maar als arme backpacker vind ik dat het gedoogd is. Af en toe moesten we de batterijen van de videocamera opladen en dan werd het tijd voor een legale overnachting.

Het is trouwens bij mijn weten niet verboden in je auto / camper te slapen behalve misschien in de stad. We hebben bijvoorbeeld in Canberra bijna een week op de parkeerplaats van de Telstra Tower geslapen. Perfecte plek! Tijdens onze duiklessen stonden we een week bij het strand. Zo zijn er talloze plekken waar je perfect staat. Ook plekken met je eigen hotpool erbij in de wildernis. We hebben bij watervallen gestaan, in de verlaten desert en op bergen. Het is een belevenis die je niet mag missen. Alleen met de natuur. Een sterrenhemel waar je stil van bent en waar je in de Outback zelfs je krant ‘s nacht bij kunt lezen. Het zijn allemaal dingen die je meemaakt als je door Aussie toert met je eigen bussie of auto.

We zijn in de 5 maanden dat we in het wild geslapen hebben twee keer ergens verwijderd. Een keer was op de grote parkeerplaats in Cairns waar ook duidelijk stond dat je er niet mocht kamperen. De tweede keer was naast een camping waar een uitzichtpunt met een slagboom ervoor stond. Degene die de slagboom kwam dichtdoen verzocht ons vriendelijk ergens anders ons plekje te zoeken. Er is geen verkeerd woord gevallen en de mensen zullen je vaak een ander plekje aan de hand doen. 

Overigens is wild kamperen bij Uluru en omgeving af te raden. Je wordt er weggestuurd. De dure camping is het enige alternatief.

Ik moet wel zeggen dat de laatste keer dat ik geweest ben er bij de toeristische gedeeltes geen plek te vinden was om ’s nachts je auto neer te zetten. Zoals bijvoorbeeld langs de Great Ocean Road en langs veel bereden kustwegen.

Plekjes zoeken

Mocht je echt gaan kamperen in je tentje dan is het zeker niet verstandig onder gombomen te gaan staan. Deze bomen worden van binnen door termieten uitgehold en laten vaak spontaan hele takken vallen. Ook valt de hele boom wel eens om. Natuurlijk geldt dit ook voor auto’s.

Eucalyptusbomen hebben de bijnaam “Widow maker” vanwege de loslatende takken of compleet omvallende bomen. (Dank Frank)

Droge rivierbeddingen lijken ook zo’n lekker plekje. Maar kijk uit. Als er verderop een flinke regenbui valt dan kan die bedding in no time een raging river worden!

In ons busje hebben we op heel veel verschillende plekken gestaan en we hebben nog wat handige tips.

Als het regent is het niet echt lekker om onder wat voor bomen dan ook te staan. In eerste instantie denk je lekker beschut te zijn maar elke keer dat er een windvlaag komt waaien alle druppels op je dak en dat geeft ineens een hels kabaal waar je wakker van wordt.

Ga ook nooit vlak onder een boom staan. We hebben een keer de halve nacht wakker gelegen van een tak die over het dak schuurde. Of deze: een boom die in de nacht om de minuut een enorme eikel liet vallen. Lig je ‘s nachts helemaal stijf! Dus, liever niet onder bomen.

Als je nergens anders dan op een schuin stuk kunt parkeren ga dan zo staan dat je hoofd op het hoogste punt ligt. Anders stroomt het bloed naar je gezicht en krijg je er druk op die niet lekker voelt. Ga niet schuin staan in de lengterichting zodat je naar opzij helt.

Je zult (als je met z’n tweeën bent) de hele tijd tegen elkaar vallen terwijl er een met z’n neus tegen de zijkant gedrukt wordt. Het slaapt erg vervelend.

Oordopjes zijn een uitkomst voor sommige plekken. Zoals bijvoorbeeld rumoerige campings.

Boven op een berg lijkt een leuk plekje met mooi uitzicht. Helaas lig je als er een zuchtje wind staat meteen te schudden in je bed. Zoek liever een lager plekje op.

Denk zo mogelijk aan de zon de volgende ochtend. Als je beschutting kunt vinden hiertegen zul je een stuk langer kunnen uitslapen.

Ook vlak bij zee lijkt erg romantisch en mooi. Helaas kan de branding soms zo’n lawaai maken dat je er slecht van slaapt. Grote golven geven namelijk flinke klappen als ze breken. Meestal is een monotoon geluid niet zo storend tijdens het slapen maar de zee daar is verre van monotoon.

Kijk ook altijd of je niet in een spoor van rode mieren staat. Dit zit echt niet fijn hoor.

Plekken waar wij vaak naar zochten waren boat ramps, plekken waar mensen hun boot te water laten. Hier zit je vaak iets afgelegen, dicht bij water (helaas meer muggen), meestal zijn er voorzieningen als wc’s en er is genoeg ruimte om het busje te parkeren. Men parkeert er normaal de trailers waar de boten mee te water gelaten worden.

Ook parkeerplaatsen van grote attracties zijn perfect. Langs de Highway van Darwin naar Adelaide zijn veel officiële gratis kampeerplekken. Het zijn uitstekend verzorgde plekken met alle voorzieningen. Als je wilt zou je bijna overal voor niets kunnen staan. Het scheelt je een hoop geld.

Ook lookouts zijn vaak goede slaap plekken. Je wordt er vanzelf handig in.

Het is even wennen zo in the middle of nowhere maar na een tijdje wil je echt niet meer op een camping.

Ik heb een boekje op internet gevonden, kun je bestellen en er staan alle gratis bush camps op langs de highways. Het heet Bush Camps and Rest areas around Australia.

Zoek maar op Google. Ik kocht het online.

Oversteken van water

Je zal waarschijnlijk denken: “Dat was ik echt niet van plan hoor!”. Nou, zelf als je alleen op de openbare weg blijft rijden zal je ergens wel een keer door een klein watertje moeten rijden.

De wegen in Australië zijn er op gemaakt dat als het wat harder regent dat er zich op bepaalde plaatsen een riviertje vormt. Dit kan midden op de snelweg zijn! De plekken staan altijd duidelijk aangegeven en je ziet het van tevoren wel aankomen. Vooral in het regenseizoen of na een flinke plensbui moet je daar goed op letten.

Met een normale auto kun je meestal best door een watertje van 30 cm heen rijden. 

Het probleem is vaak dat backpackers geen normale auto’s hebben. Het zijn meestal slecht onderhouden auto’s en dingen als bougiekabels en verdeelkappen zijn zelden nog van goede kwaliteit of ingespoten tegen vocht. Het kan je dus gebeuren, zoals ons gebeurde, dat je stilstaat in een lullig watertje van nog geen 15 centimeter!!! De assen stonden nog niet eens in het water.

Zorg er dan ook voor dat je auto-onderdelen die daarvoor gevoelig zijn ingespoten zijn met vochtverdrijvend middel als WD40. Als je zelf niet weet waar te spuiten vraag het iemand anders. Het kan je veel problemen schelen!!!

Wij hebben zelf stilgestaan in meerdere lullige stroompjes. Een keer konden we na een kwartier de auto weer gestart krijgen. Een andere keer hebben we moeten wachten op hulp. We hebben ook een keer een veel dieper snelstromende rivier moeten oversteken. Omdat de auto al een aantal keren niet betrouwbaar daarin geweest was wilde ik alleen erdoor als er iemand voor ons reed die ons er uit kon trekken. Dit bleek ook nodig te zijn.

We hebben 10 angstige minuten in een snelstromende rivier met misschien wel crocks doorgebracht.

Toen we eruit gesleept waren door de Jeep voor ons en de deuren openden liep het water er in stromen uit.

Koop gewoon tevoren een busje WD40 en spuiten maar. Mocht het blijven, een paar nieuwe bougiekabels doen wonderen.

Het veiligst is eerst door het riviertje heen te lopen voordat je er door rijdt.

Op die manier weet je hoe diep het overal is. Uiteraard is het met crocks minder aan te raden. Tenzij je hard kunt lopen. Als je vindt dat je er door zou moeten kunnen dan is het zaak rustig met afgekoelde motor het water in te rijden. Rijdt in z’n eerste versnelling erin en hou de auto hoog op toeren. Probeer een zelfde snelheid te houden. Zoals gezegd: een lullig stroompje van 15 centimeter kan er voor zorgen dat je uren ergens stilstaat!  Bij twijfel: wacht tot een 4 Wheel Drive auto het riviertje eerst neemt en op je wacht. Eventueel kun je er met de sleepkabel al aan  vast er achteraan rijden.

Een belangrijke tip van een monteur: Rijd ook nooit zomaar met een warme auto het water in. Dat kost je zeker veel geld aan reparaties. De hete versnellingsbak en diffs koelen dan af, en zuigen water naar binnen.Water + olie is geen goede combinatie. Eerst de auto 10 minuten laten afkoelen. Dit geldt ook voor de 4WD!

Road trains

Een van de iconen van Australië is de Road Train. Ze worden zo genoemd omdat ze enorm lang zijn.

Tot wel 55 meter afhankelijk van welke staat je zit en welke weg. Een vrachtwagen in Nederland is meen ik nog niet de helft.

Deze vrachtwagens rijden urenlang, dagenlang door het immense land om de bevolking van o.a. benzine te voorzien en om vee te transporteren. Het zijn echt bakbeesten en dienen met groot respect behandeld te worden.

De Road Trains op de Highway gaan voor niets en niemand opzij en zullen zelden op tijd kunnen remmen.

Ze zijn enorm zwaar en hebben daarom een lange remweg.

Je ziet ze op dirt roads ruim van tevoren aankomen door de grote stofwolk erachter. 

Er zijn veel wegen die bestaan uit een stuk asfalt ter breedte van net iets meer dan een auto.

Ernaast zijn dan twee stroken dirt road. Dit is zo gemaakt omdat het toch maar zelden gebeurd dat twee auto’s elkaar passeren en zo bespaart men veel asfalt op de enorm lange wegen.

Mocht je op zo’n weg rijden en er komt je een road train tegemoet: aan de kant! Laat ‘m lekker passeren en zwaai maar even, dat zul je nog wel vaker doen tegen passerende automobilisten. Want het is een leuk afwisseling zo eens in het uur...

En als je dan zwaait, denk dan even aan mij op de A1 Amersfoort Hilversum op maandagmorgen 9 uur. AAARGH.

Je kunt nog wel eens vreemde dingen tegenkomen, zo werden wij op een middag naar de kant gedirigeerd door een wagen met zwaailichten. We stonden al een tijdje te wachten en net toen we begonnen te twijfelen of we wel echt aan de kant moesten kwam er een road train met een complete villa achterop!!!

Australiërs kopen vaak alleen een stuk grond en nemen hun eigen huis (van hout) gewoon mee.

Good on ya mate!

Corrugated road

Ofwel bobbelweggetjes. Ik wil je waarschuwen voor dit soort wegen. Er zijn highways in Aussie die volledig bestaan uit dirt road, gewoon steen en zand dus. Voor honderden kilometers zul je dan geen asfalt zien maar alleen rood zand.

Door weersinvloeden raakt de weg gebobbeld.

Het is een fantastisch gezicht maar is verraderlijk gevaarlijk! Er is maar een tip: pas je snelheid aan. 

We hebben meerder mensen gesproken die van de weg geraakt waren op zo’n bobbelweg.

Het is alsof je op golfplaten rijdt. Het schokt aan alle kanten en het contact tussen je banden en de weg is minimaal.

Hierdoor raak je snel uit de bocht. En dit gaat echt snel.

Zelfs als je rechtdoor te hard gaat heeft de auto de neiging te gaan slingeren. Je raakt in een slip en gaat gegarandeerd over de kop omdat je in kleine richeltjes terechtkomt met twee wielen.

Neem echt de tijd voor zo’n weg. Je hebt er niets aan om op z’n kop in het weiland te liggen zoals we twee snelheidsduivels voor ons zagen. Ze waren ongedeerd trouwens.

De locals rijden vaak harder dan jij. Laat je hier niet door verleiden. Ook locals liggen wel eens uit de bocht bovendien rijden deze vaak in vier wiel aangedreven auto’s met aangepaste bandenspanning en vering zodat ze een betere grip hebben op zulke wegen.

Weg afgesloten ?

Da’s balen, dat kost je een paar dagen. Het gebeurt veel. Uiteraard veel in het regenseizoen. Door bijvoorbeeld een regenbui of bosbrand zit je vast. Er is maar een weg het dorp in en een weg eruit. Er zit niets anders op dan lekker op je didgeridoo te gaan oefenen.

Er is trouwens ook een instinker. We hebben het een keer meegemaakt dat een weg naar een national park was afgesloten. Nadat we de honderd kilometer lange toegangsweg bijna erop hadden zitten doemde er ineens een hek voor ons op. Wij baalden flink natuurlijk. 

Terwijl we daar een beetje vertwijfeld voor dat hek stonden kwam er een Australisch echtpaar aan. Bleek dat het hek er alleen zit om het vee binnen te houden. Midden op de doorgaande weg!!! Er werd ons verteld dat dat heel normaal was en we moesten zo’n hek altijd weer terugzetten zoals je ‘m gevonden had.

Rust nemen


Overal langs de weg zie je borden als: “Drowsy drivers die” en “Stop, Revive, Survive”. Men wil graag dat je om de twee uur rust neemt om even bij te komen van het vaak monotone landschap. Wij pakten dan onze tafeltjes en stoeltjes en gingen aan de kant van de weg lekker kaarten of lezen. Wat is er relaxter dan in de hete Australische zon in je kampeerstoeltje te genieten van een colaatje uit je eigen esky (koelbox met ijs van de benzinepomp). Super!!!

BEESTEN

Insecten En Ander Gespuis

Iedereen die in Australië geweest is zal het beamen: de vliegen, sandflies en muggen zijn verschrikkelijk irritant.

Tja, het is een van de nadelen van het schitterende land. In de steden valt het wel mee.

Vliegen

Vliegen zul je vooral veel tegenkomen in de outback. Ze concentreren zich vaak op wegen met veel dode beesten en ook bij kampeerplekken langs de weg. Je kunt er echt gestoord van worden. Ze kruipen in je oren en je neus.

Er is maar een manier om er mee om te gaan: accepteren. Net zoals je de mensen in Afrika op TV ziet doen, ze negeren ze gewoon. Ik geef toe, het is niet makkelijk maar wel de beste manier. Als je er namelijk een weg slaat komt ie een halve seconde later op een andere plek weer terug. Ze hebben geen medelijden met je.

Voor mensen die er echt gek van worden (zoals ik) hebben ze een mooie uitvinding gedaan: je kunt netten kopen die je over je Australische cowboyhoed doet. Je loopt ongelooflijk voor lul maar het is een zegen!

Ik raad je aan er een in Nederland te kopen. Deze zijn groter dan degene die ik in Australië ben tegengekomen. Ze nemen bijna geen ruimte in en zullen je veel plezier geven.

Muggen

Er is niet echt een goede manier je tegen muggen te weren. Hier in Nederland hebben we Autan. Dit hoef je niet eens mee te nemen want de muggen zijn even wat agressiever daar. Je hebt er middelen als Rid, Aerogard en Bushman. Dit zijn anti-muggenmiddelen tegen de echte regenwoud mozzies. Mosquito is het woord voor mug. De middelen bestaan uit bijna pure DEET. Dat is het werkzame middel tegen de ellendelingetjes. Helaas lijken ze daar immuun voor te zijn. Zelfs het sterkste spul wat er te krijgen was hielp ons soms niet. Dit is trouwens echt gif! De muggen prikten trouwens dwars door onze dunne broeken en sokken heen! 

In waterrijke gebieden zijn ze het ergst. Vooral in Kakadu (MUST SEE) kunnen ze je in het verkeerde seizoen tot wanhoop drijven. We hebben daar nadat ons busje stuk was een nacht in een tent geslapen. 

‘s Nachts hoorden we het gezoem om onze tent. Toen ik er even uit moest heb ik heel snel de tent opengedaan en heel snel weer dicht. Toen ik op dezelfde manier er weer inging waren er dertig muggen de tent in gevlogen. We werden helemaal gek.

Als je in dat soort gebieden echt voor gek wilt zitten dan is er nog zo’n muggennet-tent, een soort klamboe. Het is een gevaarte waar je gewoon in zit. Je hebt ze die je aan de boom kunt hangen maar ook in een soort tent constructie.

Dit is de enige manier om mug-vrij van je eten te genieten en om rustig bij een kampvuurtje te kaarten zonder geprikt te worden.

Zo’n ding is vrij prijzig (f 110,- voor tweepersoonsklamboe) en alleen interessant als je met een auto reist. Je sleept er wel mee. (Denk aan Poste Restante?)  Ook hier geldt: je zit voor gek maar dat kan je waarschijnlijk geen bal schelen! 

Er zijn ook geïmpregneerde klamboes. Het impregneren voorkomt dat als je tegen het net zit, de muggen er doorheen steken. Let er goed op dat je een net koopt met echt fijne mazen. Ik heb tot mijn verbijstering muggen zich DOOR het net zien wurmen!

Muggen zijn extra actief tegen zonsondergang en de motherf.. opereren meestal op enkelhoogte.. Helaas steken ze dwars door sokken dus lange broek aan, broek in je sokken stoppen en sprayen maar bij die enkels! Comaches zijn ook een uitkomst.

Het is ons meerdere malen verteld dat muggen op donkere kleuren afkomen.

Handig om te weten voordat je je broek en shirtjes uitkiest.

Als je ergens in de vrije natuur slaapt is het aantrekkelijk dicht bij dat leuke riviertje te gaan staan. Da’s leuk maar als je honderd meter verderop staat is de hoeveelheid muggen gehalveerd.

In ons busje hadden we zelfs een klamboe over ons bed. Ik kan me niet voorstellen dat iemand zonder zo’n ding in Australië kan slapen. 

Er is ook een spuitbus te koop die je in je auto kunt leegspuiten voor je er in gaat slapen. Je spuit, sluit de deuren voor een kwartiertje en ze zouden dood zijn. We hebben het maar niet geprobeerd want het lijkt me niet gezond in die damp te gaan slapen. 

Aanvulling van Goke:

In WA is de ziekte ross-river virus aan het oprukken. Deze ziekte wordt door muggen verspreid en lijkt een beetje op lime-disease (teken in nl) Vooral in het zuidwesten is het oppassen. Neem dus muggen SERIEUS en trek voor zonsondergang een lange wijde spijkerbroek aan met lange sokken etc. Want deze ziekte wil je niet. Helaas wordt dit weinig aan reizigers verteld maar de ozzies zijn er bekend mee.

Cardiflor creme van VSM helpt super tegen jeuk.

Sandflies

Dan de sandflies ofwel zandvliegen (Dus géén zandvlooien) . Het zijn beestjes zo klein als een puntje van een balpen. Je ziet ze bijna niet.

Sandflies komen voor in de droge gebieden en dan vooral bij... zand. Wat kan het leven toch makkelijk zijn hmm? Op bijvoorbeeld Fraser Island kunnen ze meedogenloos zijn.

Er is tegen sandflies een vrij eenvoudige bescherming: sokken en een lange broek. Maar dat wil je niemand aandoen met 30 graden in de schaduw. Dus hebben slimmerds een eigen gemaakt middeltje bedacht wat ook echt werkt: 

Meng in gelijke hoeveelheden dettol, babyolie en spiritus. Doe er een paar druppeltjes citronella olie en/of eucalyptus olie bij. Een stuk goedkoper dan RID of Aeroguard en waarschijnlijk een stuk minder giftig.

Dit middel schijnt ook te werken tegen muggen. We hebben het zelf te laat gehoord en konden het niet uitproberen. Graag reacties ? !

Over het algemeen zal je boven je middel van Sandflies geen last hebben. Sandflies schijnen niet te bijten of te prikken maar op je te piesen volgens een (sterk?) verhaal van Australiër. Dat is waarom je de jeuk krijgt.

Mannen hebben vanwege hun behaarde benen minder last ervan dan vrouwen.

We lazen overal dat een vitamine B kuur je kan helpen in je strijd tegen deze beesten.

Vitamine B zit onder andere in de ongelooflijk smerige Vegemite die de Aussies eten.

Verlichtende Middeltjes

Tijdens onze reis is Chantal op een dag ontzettend ‘gebeten’ (of volgepist) door sandflies. Toen we gingen tellen kwamen we op 70 prikken per been! Ze werd gek van de jeuk. Haar been was helemaal dik geworden. We moesten naar de apotheek om medicijnen te halen tegen de jeuk. Ze kreeg anti histamine.

Let op: er is een middel wat perfect werkt tegen jeuk. Het heet SOOV. Dit zalfje vormt een klein laagje over de (muggen)bult en al na zo’n 10 seconden is de jeuk over of draaglijk!

We hebben meerdere tubes mee naar Nederland genomen want het is echt een wondermiddel!

Koop dan ook onmiddellijk als je aankomt in Australië zo’n tube en koop er nog meer als je weer weggaat!  (Een voor mij?) Het is hier namelijk niet te koop.

In Nederland zou ik bij de drogist of apotheek al vast wat antihistamine pillen halen. Deze verzachten de pijn en jeuk als je extreem gestoken bent. Het werkt geloof ik ook tegen hooikoorts en bijensteken. Vraag wel even wanneer je het mag gebruiken en precies waarvoor.

GIFTIGE EN GEVAARLIJKE BEESTEN

Slangen, Spinnen, Teken, Mieren, Schorpioenen, Bloedzuigers Krokodillen, Kwallen, Foute Vissen Enz

De angst van iedere ouder die zijn kind richting Down Under ziet gaan. Misschien ook wel die van jou. Sommigen zien de aanwezigheid van deze dieren als een reden om niet naar het continent te gaan. Dat is ontzettend jammer want als je daar je gezond verstand gebruikt is er geen enkele reden voor. Duizenden zijn je voorgegaan zonder een enkel probleem! Enkele tientallen waren minder fortuinlijk…

Grapje.

Slangen

Van alle giftige slangen in de wereld zitten de giftigste in Australië. Er zijn er ook veel.

Je zult er als je door de bossen gaat lopen met een beetje mazzel een zien maar hij zal altijd voor je vluchten.

Slangen zullen in principe nooit de confrontatie aangaan tenzij je erop stapt of ze gaat provoceren. Laat ze dus met rust

.

De cijfers: van alle slangenbeten in Australië vindt 90 procent op of onder de enkel plaats, 8 procent in een hand en 2 procent elders.

Die 8 procent in de hand ga ik voor het gemak van uit dat dat mensen waren die de slang al zagen (want wie graaft er nu in een boomstronk?) en wat betreft die 90% ga ik vanuit dat je daar jezelf tegen kunt beschermen. 

De laatste cijfers die ik gelezen heb schrijven ongeveer 3 doden per jaar toe aan slangenbeten.

Er wordt benadrukt dat veel slangenbeten te maken hebben met dronkenschap van de persoon in kwestie. 

Je moet een aantal dingen sowieso niet doen: niet door hoog gras lopen zonder bescherming. Niet in gaten en holen zitten porren zonder dat je daar wat te zoeken hebt en tijdens een wandeling laten merken dat je er bent. Dat is een tip die veel Aussies ons gaven. Veel van hen klapten af en toe in de handen of stampten eens op de grond met hun voeten of een stok. Slangen voelen dan dat er iets groters aankomt dan zijzelf en zullen ervandoor gaan. Ze vallen zelden of nooit uit zichzelf aan tenzij er een met gekke slangenziekte rondschuift maar dat lijkt me stug.

Als je echt angstig bent of door grasland moet wandelen dan kun je bij de sportzaak comaches kopen. Dat zijn beschermkappen van canvas tot aan je knie. Deze zouden genoeg bescherming moeten bieden. 

Mocht je over een boomstronk of iets dergelijks moeten stappen dan is het veiliger eerst op de boomstronk te stappen en dan er overheen i.p.v. ineens erover. 

Wij hebben 8 slangen gezien in vijf en halve maand. Van tevoren maak je je er drukker over dan op het moment. Als je er eenmaal een ziet gaat ie er altijd vandoor of houdt zich doodstil, je ziet ‘m hopen dat je hem niet gaat opeten. Ook Chan die doodsbang was voor dat soort beesten vond het daar niet eng. We hebben dan ook ontzettend gelachen toen we lazen dat er ergens in Nederland een giftige slang was ontsnapt. De hele buurt in rep en roer, mensen durfden niet meer naar buiten! Wij liepen maanden lang tussen de slangen en spinnen…

Zolang je verstandig bezig bent zal je er misschien niet eens een zien en hoogstwaarschijnlijk niets overkomen.

Twee van de acht hebben we gezien toen we in de auto reden. Een ervan hebben we per ongeluk overreden. Sorry mate... Zie EHBO bij beesten. Niet voor slangen reanimatie maar voor als je gebeten bent. 

Belangrijk om te weten: zelfs een dode slang bezit een bijtreflex! Als je erover heen bent gereden en je steekt je vinger voor z’n bek zegt ie hap…

Spinnen En Schorpioenen

Van de spinnen zijn er twee echt gevaarlijk. De Redback spider en de Funnel web spider. De Redback komt zelfs voor in Sydney en Perth. Over het algemeen zullen spinnenbeten zelden dodelijk zijn. Maar het is zaak tijdig medisch hulp in te winnen. Wel zijn ze erg pijnlijk.  Mocht je een spin op je auto zien haal ‘m wel even weg, voor je het weet delen jullie het bed zoals ene Sabina mij mailde.

Hetzelfde geldt voor schorpioenen, normaal niet dodelijk, wel pijnlijk. Deze hebben we trouwens nooit gezien. De Australische schorpioenen zijn relatief ongevaarlijk en er zijn maar weinig gedocumenteerd gevallen van doden door schorpioenen beten.

Zolang je geen spullen buiten je busje laat slingeren is er weinig aan de hand. Als ik mijn schoenen aandeed schudde ik ze wel altijd even uit. Dat is niet onverstandig om elke keer te herhalen want schorpioenen en spinnen vinden dat een lekkere slaapplaats. Het is ons overigens nooit gebeurd dat er een beest inzat.

Een spin in Australië dien je (net als al het andere wildlife) per definitie met rust te laten. Er zijn veel niet-dodelijke giftige spinnen die je wel heel gemeen kunnen bijten. Je zal er niets aan over houden dan een flinke kater. Dit geldt ook voor mieren. 

Bij (bush) campings is het verstandig even de wc bril van onder en boven te inspecteren op creepy basterds.

Mieren

Ik had nog nooit in mijn leven zulke grote mieren gezien! Een lijf zo lang als een lucifer houtje (Bull Ant) en sommigen kunnen zelfs springen (Jumper Ant). Laat ze met rust. Een beet van zo’n beest is pijnlijker dan een wespensteek. Zie EHBO bij beesten.

Teken

Beesten waar je serieus rekening mee moet houden zijn teken. Dit zijn nou beesten die je bijten zonder dat het pijn doet. Da’s nog eens prettig denk je, maar nee. Sommige van deze ellendelingen hebben een ziekte bij zich die dodelijk kan zijn. Je hebt die ziekte ook in Nederland trouwens dus: “What else is new?” 

Teken laten zich uit de boom op je vallen en klimmen dan naar zachte plekken als oksels liezen en achter je oren. Als je zo’n beest op je huid vindt dan moet je ‘m verwijderen. Zie EHBO bij beesten.

Bloedzuigers

Bloedzuigers zijn ook van die gezelliggerds, Ze klinken alleen al zo vies. Je vindt de beesten op vochtige plekken en meestal in de bossen bij lookouts onder bijvoorbeeld vochtige planken. De enige keer dat we ze hebben meegemaakt was in een bos. Er was een soort van uitkijkplek gemaakt in een rainforrest. Er stond een houten hek om een boom heen. Onder het hout waar je op leunde zaten wat bloedzuigers. 

Het zijn beestjes meestal zo groot als een worm alleen wat donkerder van kleur. Als je ‘m verwijderd dan zal er altijd wat bloed van jezelf te  zien zijn. Schrik daar niet van. Het is je bloedeigen spul. Tijdens hun werk als bloedzuiger spuiten ze een antistollings-stof in je bloed om lekker veel en snel te kunnen drinken. Op het moment dat je ‘m verwijdert zal de wond dan ook flink kunnen bloeden. Waar je rekening mee moet houden is dat het beestje klein begint en naar mate ie langer aan het zuigen is stukken groter wordt. Voor zover ik weet (feedback?) zijn ze alleen vervelend en krijg je er geen ziektes van.

Haaien

Niet urineren (piesen in de volksmond) in de zee! Het trekt haaien aan, die een goed ontwikkeld reukorgaan hebben. Ook bloedende wondjes zijn niet slim alsmede ongestelde vrouwen die een baantje willen zwemmen.

Als een haai kleiner wordende cirkels rond een zwemmer gaat maken, zal hij tot de aanval overgaan. Zwem weg met krachtige slagen, anders denkt de haai, dat je een gewonde vis bent. Mocht de haai aanvallen probeer dan met je benen op zijn snuit te trappen. Als je toch gegrepen wordt probeer de ogen te raken, meerdere mensen zijn zo met succes ontsnapt. 

Tip van Goke:

Vraag aan de locals of het ok is te zwemmen als je nietand ziet zwemmen. Zwem bij voorkeur overdag en niet rond/ na zonsondergang. Er zijn vooral de laatste jaren wel degelijk slachtoffers gevallen. http://www.auscyber.net/shark/
Kroko’s

Over krokodillen valt een hoop te zeggen. Je ziet er tientallen documentaires over op Discovery Channel en iedereen is vol van ontzag. Dit is in mijn ogen het enige dier waar je echt bang voor moet zijn in Australië omdat deze actief op jou zal jagen. Dit beest is, af en toe samen met een enkele haaiensoort, ook uit op jouw vlees. 

Voor de haai bestaat weinig reden tot angst. De kans dat dit beest je grijpt is minimaal. Overal lees je dat je meer risico loopt door de bliksem getroffen te worden dan gepakt te worden door een haai. Alhoewel ik er terecht op gewezen werd dat bliksem, zeker bijvoorbeeld in de outback flink gevaarlijk is.

Maar voor een krokodil dien je wel bang te zijn. De beesten zijn gevaarlijk. Als je naar het noordelijk gedeelte van Australië gaat krijg je met ze te maken. Het staat overal aangegeven waar je moet uitkijken en als je je Lonely Planet leest dan zal je zeker geïnformeerd zijn over plekken waar je je ogen open moet houden. 

De lokale bevolking zal je ook kunnen informeren maar luister goed, “Ken net” zou een lullig misverstand zijn.

Er bestaan zoet- en zoutwater krokodillen. De zoetwater krokodillen zijn niet uit op mensen. Ze zullen je niet aanvallen tenzij geprovoceerd of gestoord tijdens het eten. Wij hebben zelfs gezwommen op plekken waar zoet waterkrokodillen voorkwamen. Toegegeven, je zwemt niet 100% gerust maar het is mogelijk! Iets anders wordt het met Salties in de buurt. Een kleine krokodil van 2 meter zal jou al kunnen doden. Hij grijpt je en maakt een ‘death roll’. Het is heel simpel om niet gepakt te worden: kom niet dicht bij water. Het zal ook nergens nodig zijn dit te doen. 

Op plekken waar jij als backpacker naar toe wilt is alles duidelijk aangegeven en alle crock boten zijn veilig. Desondanks zijn er toch mensen die gegrepen worden. We weten dat het voornamelijk Australiërs zijn die het na een tijdje niet meer zo nauw nemen met de veiligheid. Pats, dag Dundee!

De beesten schijnen intelligent te zijn en kunnen patronen herkennen. Als jij 3 dagen elke ochtend je voeten wast om 9 uur op een plekje zal er de vierde dag een boomstronk liggen te wachten. Be aware!!! Laat je goed voorlichten. Zoutwater krokodillen zijn tot zo’n 350 kilometer landinwaarts gesignaleerd. Ook bij de zee in het noorden en dan vooral bij riviermondingen komen ze voor. Het is een misverstand te denken dat Salties alleen in zoutwater leven. Ze wonen ook in die zoete kreekjes. Gebruik je gezond verstand !

Dingo’s

De dingo is een dier wat tot voor kort als ongevaarlijk werd gezien.

Deze dingo is een wilde hond die in bijna heel oost Australië voorkomt en vooral op Fraser Island. 

De beesten werden verantwoordelijk gehouden voor het stelen van een baby uit een tent bij Alice Springs. De vrouw bleek het verhaal later verzonnen te hebben, althans zo vermoedt men, het is niet zeker.

Maar op 1 mei 2001 las ik in de krant dat dingo’s een jongetje van zeven hebben doodgebeten. Twee jonge kinderen waren aan het spelen in de buurt van een camping toen twee dingo’s hen lastig vielen. De jongens werden bang en zetten het op een lopen. Dit was de aanleiding voor de honden om aan te vallen. De oudste viel en de honden vielen hem aan. De negenjarige jongen werd gedood.

Het is het eerste verhaal van dingo’s die iemand doden voor zover ik weet.

Zelf hebben we dingo’s op een meter afstand voorbij laten komen en ze zijn zo tam als een huishond. Blijkbaar waren deze honden net als sommige huishonden in Nederland gestoord en hebben ze daarom aangevallen.

De betreffende Dingo’s zijn afgemaakt. 

Ik denk persoonlijk dat het een op zichzelf staand verhaal is en geen reden tot paniek.

In Nederland lees je ook over kinderen die door honden doodgebeten worden.

Het gaat al tientallen jaren goed tussen de Dingo en de mens en er komen 300 duizend mensen per jaar op Fraser Island zonder problemen.

Zo lang je geen vreemde dingen doet en kleine kinderen uit voorzorg bij je houdt zal er weinig gebeuren.

Wel is het van groot belang wildlife in het algemeen niet te voeden. Anders gaan ze mensen lastig vallen.

Update: Toen wij naar het eiland gingen werden we tot verschillende malen toe

gewaarschuwd om de Dingos uit de weg te gaan. Er staan namelijk superzware

boetes op, wanneer je betrapt wordt in het 'interacting with dingos' zoals

zij zeggen. Dit wil zeggen dat je de dieren niet mag voederen, ze nader bij

lokken of zelf benaderen. De boetes konden oplopen tot 2500 AUD à 3500 AUD.

Toch wel het vermelden waard, denk ik. De reden waarom ze hierop zo streng

zijn, is eigenlijk dat men de dingos tegen ons wil beschermen. Als wij ze

gaan voederen en lokken, weten de dieren waar voedsel te verkrijgen is en

worden ze misschien heel agressief tov mensen. Ons werd verder altijd

aangeraden om in groepjes te wandelen wanneer we s'avonds door het donker

teruggingen naar onze slaapplaats. Bron Nele Soons, België

Cone Shells

Hier is zo’n gouden tip die je nooit uit jezelf zou kunnen weten. IJshoorn vormige schelpen zijn gevaarlijk !

Onze duikleraar liet ons drie keer zeggen “Never touch an ice cream shell!”. 

Zeg het zelf ook drie keer want Chantal vergat het prompt en liet mij trots zo’n ding zien.

In sommige (niet alle) schelpen zit een heel klein beestje met een giftige harpoen. Hij injecteert een verlammend gif als je ‘m oppakt.

Pak NOOIT een ijsjes vormige schelp op en er zal je niets overkomen. Zie EHBO bij beesten.

Kwallen

De Australiërs zeggen yellyfish of stinger. In de wateren van Australië vindt je enkele maanden per jaar de box yellyfish. Een levensgevaarlijke kwal tot wel 6 kilo zwaar met meterslange tentakels. Het beest is transparant in het water en daarom moeilijk te zien.

Let op de waarschuwingen bij elk strand en zorg ervoor dat je precies weet in welk seizoen ze waar voorkomen ! Volgens de boeken loopt het no-swim seizoen van ongeveer september tot maart. Belangrijk om e vakantie hieromheen te plannen, anders kun je niet surfen.

De box yellyfish is een van de giftigste beesten ter wereld. Zwemmen in zee in het verkeerde seizoen is Russisch roulette! Bij verduidelijking in musea daar kwam ik de woorden: “excruciating pain” tegen. 

De vertaling laat zich raden! 

Zwem sowieso liever alleen bij beveiligde stranden waar life guards aanwezig zijn. Deze hebben de specifieke benodigde EHBO spullen zoals azijn en tegengif.

Ren of duik niet het water in maar loop er rustig in. Kwallen zwemmen normaal weg van je, maar als je rent hebben ze daar de kans niet voor.

Er zijn speciale pakken tegen de kwallen beschikbaar mocht je echt moeten zwemmen zoals de life guards.

In “kwallen tijd” zijn er beveiligde stranden met netten tegen de Box Yellyfish. Deze netten beschermen niet tegen de kleinere kwallensoorten. De Box Yellyfish is ook een beest om echt rekening mee te houden.

Zie EHBO bij Yellyfish (kwallen).

Omgang Met Andere Wilde Dieren

Je vindt in Australië dieren die nergens anders ter wereld voorkomen. Omdat het een eiland is en sinds miljoenen jaren van het vaste land verwijderd is geraakt door het schuiven van de tektonische platen heeft de flora en fauna zijn unieke dier en plantensoorten kunnen ontwikkelen. Een grappig voorbeeld is de kangoeroe. 

Kangoeroe

Deze overbekende beesten zul je zeker tegen komen op je reis. Ze zijn er in allerlei maten. Je hebt de rode kangoeroe, dat is de grootste. Je hebt de grijze, die is een maatje kleiner. Je hebt wallabies, rockwallabies en pademelons die zijn nog een maatje kleiner. Er bestaan ook allerlei andere buideldieren zoals bijvoorbeeld een buidelrat die er met zijn kangoeroe huppeltje erg grappig uit ziet.

Een ding om rekening mee te houden is dat alle dieren die je tegenkomt meestal niet echt voor je weglopen. Een kangoeroe is meestal niet bang. Hij laat zich zelfs aaien maar dat vindt hij niet lekker! Het is geen hond of kat. De beesten zijn absoluut niet agressief maar pas op. Een rode kangoeroe kan zo’n 2,5 meter lang zijn en je met zijn enorm sterke poten flink verwonden. Het blijven wilde beesten en behandel ze dan met respect. 

Koala

Ook de koala ziet er zo schattig uit. Dat is ie ook maar ook dit beest heeft scherpe klauwen en kan je openhalen. Sommige beestjes zijn dragen van chlamidya. Dus gewoon genieten van het kijken, laat ze lekker met rust. Een koala optillen zoals in een dierentuin doe je de koala geen lol mee…

Voeren

Verder is het belangrijk de wilde beesten absoluut niet te voeren. Dit geldt voor alle wilde dieren. Er zijn meerdere redenen voor. Punt 1 is het schadelijk voor de beesten. Een stuk pizza of brood is verre van hun dagelijks dieet en ze kunnen er ziek van worden. Punt 2, ze worden ontzettend vervelend tegen mensen. Als voorbeeld wil ik graag nemen de Goanna’s op de Whitsunday Islands. Goanna’s zijn grote lizards. Ze zien er vervaarlijk uit en lopen als krokodillen. Ze kunnen 2 meter lang worden en zijn in principe niet gevaarlijk. Mits je ze uiteraard met rust laat (zoals alle beesten) want ze kunnen flink bijten. Deze beesten leven ook op de Whitsunday’s. Da’s het paradijs op aarde trouwens. Dagelijks komen daar hoeveelheden toeristen om te duiken, te snorkelen en het paradijs te bezoeken. Deze toeristen komen met georganiseerde tochten en eten gezamenlijk van een georganiseerde lunch. Tijdens dit eten lopen er om je heen de hele tijd Goanna’s te bedelen. Als ze te dichtbij komen gooien angstige mensen vaak wat eten ver weg zodat ze op een afstand gaan eten. De beesten zijn gewoon een plaag. Mensen betekenen voedsel voor ze. Ze blijven bedelen.

We hebben het ook met kangoeroes en possums meegemaakt op een camping. Dit is minder bedreigend dan zo’n Goanna maar niet minder vervelend op de duur. Werk mee door ze niet te voeren. Laat dus ook geen eten achter. Dit moet ze stimuleren hun eigen voedsel te zoeken en niet afhankelijk te zijn van ons afval. Het is beter voor de dieren, beter voor jou.

EHBO BIJ STEKEN EN BETEN E.D.

Eerst dit: lees altijd meer informatie over EHBO! 

Ik heb mijn uiterste best gedaan alle informatie zo zorgvuldig mogelijk te verzamelen en heb verschillende boeken gelezen voor ik deze tips schreef. Maar: ik ben geen arts en kan alleen maar dingen vertalen uit deze boeken en folders. Misschien zijn er inmiddels nieuwe inzichten. Mocht iemand aanvullingen of wijzigingen hebben dan hoor ik het graag!

Een uitstekende pagina over giftige beesten in Australië en de bijbehorende EHBO heb ik kunnen vinden op het volgende adres: http://www.pharmacology.unimelb.edu.au/pharmwww/avruweb/creatable.html
De meeste hieronder beschreven EHBO tips komen van deze pagina.

Dit hoofdstuk is vrij uitgebreid en misschien iets te lang om door te lezen. 

Zie het als een gifwijzer die je in de keukenla legt…

Uitzuigpompje

Wij hadden zo’n uitzuigpompje bij ons. Ik had deze in eerste instantie gekocht tegen eventuele slangenbeten maar daar bleek het ding absoluut niet voor gebruikt te mogen worden ondanks dat het wel op de verpakking stond. Je kunt ‘m wel gebruiken voor bijen- en wespensteken.

EHBO Bij Slangenbeten

Bij slangenbeten wordt de “Pressure & Immobilisation” (druk en demobilisatie) techniek voorgeschreven. Onderzoek heeft uitgewezen dat maar weinig gif de aderen zal bereiken als er een drukverband wordt aangebracht. 

Pressure & Immobilisation Techniek

Blijf kalm!

Bedenk dat:
- niet alle slangen giftig zijn

- een gifslang maar in de helft van de geval echt gif spuiten en vaak lang niet een volle lading !

Het kan dus zijn dat je door een giftige slang bent gebeten maar geen gif in je hebt. Hieraan denken:

houdt je kalm.

Hou de gebeten plek ONDER de hoogte van je hart. 

Zo vertraag je de verspreiding van eventueel gif.

Breng zo snel mogelijk een stevig verband aan. 

Haal de kleding rond de beet niet weg.

De bewegingen daarbij zullen de verspreiding van het gif versnellen. 

Begin onder de wond te verbinden en zo omhoof. 

Bij beten in de arm dus vanaf de vingers richting de schouder.

Ondanks dat er een kleine hoeveelheid gif omhooggeperst zal worden zal het verband comfortabeler dragen en zo langer kunnen blijven zitten als dat nodig is. 

Verbind het liefst de hele ledemaat. 

Rekverband is ideaal maar elk flexibel materiaal mag gebruikt worden. Ook panty’s zijn succesvol gebruikt. Verbind zo strak als bij een gekneusde enkel.

Breng een spalk aan.

Leg de patiënt zo mogelijk neer om de bewegingen te minimaliseren.

Hou zo mogelijk het hart boven de beet. Onderzoek wijst uit dat het zeer belangrijk is dat de patiënt zich zo stil mogelijk houdt. Dit geldt voor alle ledematen.

Draag degene als het mogelijk is of loop rustig. 

Nu een lastige, de boeken spreken zich op dit punt tegen, het ene boek schrijft dat je na een half uur het verband los moet maken maar de uitstekende internet pagina van de ‘Australian Venom Research Unit’ over giftige slangen is een andere mening toegedaan. Ik zou persoonlijk op deze pagina afgaan want de medische uitleg is uiterst gedetailleerd en wetenschappelijk en de pagina is van de universiteit van Melbourne dus dat zit wel goed.

Deze pagina schrijft:

Haal het verband niet los. 

Als het verband en de spalk juist aangebracht zijn zullen deze comfortabel te dragen zijn en kunnen er voor meerdere uren op blijven.

De behandelend arts zal beslissen wanneer het verband eraf mag.

Als er een flinke hoeveelheid gif is geïnjecteerd dan kan bij het verwijderen van het verband dit snel in de bloedstroom worden opgenomen.

Niet Doen Bij Slangenbeten

Je mag de beet NIET afwassen of gif wat op de huid ligt verwijderen.

Op de huid is het spul onschadelijk en zal later moeten dienen om de slang te identificeren. Soms kan men het zien aan de beet maar het gif is de belangrijkste indicatie. 

Maak GEEN snee in de wond.

Anders zal het gif zich alleen sneller verspreiden. 

Geef NOOIT aspirine.

Paracetamol is wel veilig.

Breng NOOIT ijs aan.

Breng NOOIT een tourniquet aan

Deze worden afgeraden voor elk type beet of steek in Australië.

Ga NOOIT de slang vangen.

Als de slang gedood is bij de aanval neem deze dan mee ter identificatie maar pas op:

Een dode slang kan door een bijtreflex nog gif injecteren !!!

Ga NOOIT als een idioot rijden.

Anders haal je de EHBO post niet eens. 

De Pressure & Immobilisation techniek wordt aangeraden voor:

· Alle Australische slangen, inclusief zee slangen.

· Funnel web spiders.

· Box jellyfish stings (als mogelijk).

· Bijen-, wespen-, en mierensteken bij allergische personen.

· Blue ringed octopus bites.

· Cone snail (Cone shell) steken. (IJshoorn-vormige schelp)

· Teken, bij allergische reacties. 

De Pressure & Immobilisation techniek wordt afgeraden voor:

· Redback spiders

· Andere spinnen iclusief mousespiders en white tail spiders

· Bluebottle jellyfish (kwal) steken.

· Andere jellyfish (kwal) steken.

· Stonefish en andere vissteken

· Bijen- en wepensteken bij niet allergische personen.

· Beten of steken van schorpioenen, duizendpoten of kevers.

EHBO Bij Bijen- En Wespensteken

Bijen en wespensteken kunnen levensgevaarlijk zijn als je er allergisch voor bent. Zelf ben ik nooit gestoken en moet dus maar hopen dat ik het niet ben. 

Verwijder eerst de angel (alleen bij bijensteken)

Doe dit zo snel mogelijk want de angel heeft achter op een zakje wat pompt net als je hart. Het blijft gif je huid in pompen. Schraap er tegen de steekrichting uit met een scherp voorwerp of een lange nagel, een stuk papier kan ook werken. Pak de angel niet gewoon vast want dan knijp je het zakje leeg! 

Breng Prik weg aan

Dit moet je al uit Nederland hebben meegenomen Het is zo’n penachtig buisje met antigif. Hierin zit een ammoniakachtige vloeistof die ook werkt bij wespensteken. 

Breng ijs of ijswater aan

Bij niet allergische personen kan ijs de pijn hierna verlichten en kun je bij flinke jeuk eventueel antihistamine pillen overwegen.

Als je in je mond geprikt wordt zoek dan zo snel mogelijk eerste hulp. Je keel kan opzetten en dan krijg je geen lucht meer. 

Kijk dus uit met dat blikje cola want dat is de favoriete plek voor die schepseltjes.

Bij een allergische reactie

· Gebruik de Pressure & Immobilisation techniek hiervoor beschreven. 

· Zoek zo snel mogelijk eerste hulp

· Personen die weten dat ze aan allergische reacties bij steken lijden moeten injecteerbare adrenaline bij zich hebben en weten hoe dit te gebruiken.

Voorkomen is beter dan genezen: mocht je als de dood zijn voor deze beestjes draag dan geen parfum, make-up of kleurige kleding want daar worden ze door aangetrokken.

Draag schoenen want het wil nog wel eens voorkomen dat je er op een trapt. De wespen Down Under zijn beduidend minder agressief dan de Nederlandse.

Tip van Sander Rensen: Ik ben ooit eens gestoken door een bij. Wanneer je de angel eruit haalt kun je er ook etter (goed zoeken in je oor en gij zult vinden) op smeren. Dat verlicht de pijn, het helpt echt, alleen ik weet niet of het ook zal helpen in Australië. Ik heb deze tip gekregen van een imker. Overigens is het verstandig om geen deo op te doen, want die beesten blijven je achtervolgen! (Einde)

Hmm…

EHBO Bij Teken

Verwijder de teek met een speciale tekentang.

Te verkrijgen in de sportzaak. (Plusminus een tientje)

Het kan ook met een pincet maar knijp z’n lijf niet fijn. Je moet ‘em op de juiste manier verwijderen!

(Tip van Jeroen van Duuren):

Een teek kan je heel makkelijk, zonder tussenkomst van pincet of tekenpen, verwijderen door wat speeksel op je vinger te doen en vervolgens op de 'kont' van de teek rondjes te draaien.

De teek zal vrijwel meteen loslaten, zonder dat er eventueel een kop in het

lichaam achterblijft of dat de teek leeggedrukt wordt in het lichaam. 

Let wel: je moet zachtjes rondjes draaien. Het leuke is dat het zonder speeksel niet werkt... Raar maar waar.

Breng een ontsmettend middel aan.

Na verwijdering moet je een ontsmettingsmiddel aanbrengen, alcohol (sterke drank in nood voldoet ook) of jodium.

Brand de teek nooit weg en trek de teek nooit zomaar eruit.

Dan zal z’n lijf met gif in je achterblijven. 

Merk de plek met een pen of viltstift

Kijk of de plek binnen 24 uur rood wordt, zwellingen vertoont of gaat jeuken. Zo ja zoek dan een dokter op! Bij koorts hetzelfde en ook als het niet lukt de teek te verwijderen!

Dit kan levensgevaarlijk blijken.

Er bestaan ook gevaarlijke teken:

Australische Paralysis Tick

Dit beestje kan gevaarlijk zijn. Hij heeft een gif bij zich dat voor sommigen verlammend werkt. Het lokt soms een allergische reactie uit. 

Gebruik de Pressure & Immobilisation techniek.

De techniek staat hierboven beschreven.

Verwijder de teek

Ook hierboven beschreven.

Check het slachtoffer zorgvuldig op andere teken!

Zoek zo snel mogelijk eerste hulp.

Wees voorbereid op mond op mond beademing en hartmassage

Het gif werkt verlammend.

Overigens kunnen sandflies ook een ziekte bij zich dragen, vergelijkbaar met die van de teek.

Dus, bij koorts, altijd naar de dokter.

Twan Sevriens:”Ik kwam bij het stukje over teken aan en er viel me gelijk iets in waar toch veel misverstanden over bestaan. Je kunt namelijk iets van een ontsmettend middel ( alcohol of andere zooi) op een teek spuiten, deze laat dan gelijk los maar leegt zijn complete maaginhoud inc gif en alles in je lichaam. ( dit werd dus vaak toegepast bij mijn oude scoutingkampen, en is misschien een weetje wat toch wel verouderd is!)

Altijd pas ontsmetten NA verwijderen. “

Update 2012: Een collega van mij heeft Lyme. Nadat ik ook bij een vrouw gedraaid had (ik ben cameraman) met ziekte van Lyme is mij duidelijk geworden dat deze ziekte echt zeer serieus genomen moet worden!!! Zorg ervoor dat je er meteen bij bent als je ook maar de kleinste verandering ziet bij de beet. Als Lyme niet behandeld wordt gaat het nooit meer uit je systeem en kan je echt zwaar in de ellende komen en rest van je leven blijven!!! 

Bij twijfel naar arts voor antibiotica. Dit geldt dus zowel voor Australie als voor Nederland.

EHBO Bij Schorpioenen

Locale pijn en zwellingen zijn het grootste probleem bij deze steken.

IJs(water) op de steek werkt verdovend en verlichtend.

EHBO Bij Duizendpoten

Kunnen die ook al bijten ? Ja.

Duizendpoot beten kunnen pijnlijk zijn speciaal van de grotere noordelijke soorten. De pijn bestaat uit locale effecten maar er zijn nooit doden door gevallen in Australië. EHBO bestaat uit ijswater of ijs op de plek aanbrengen.

EHBO Bij Kevers

Er bestaat geen echte EHBO bij beten, steken of huidirritaties door kevers.

Locale pijn of jeuk kunnen worden verlicht door het aanbrengen van ijs of ijswater.

EHBO Bij Blue Ringed Octopus

Deze schitterend mooie beesten om te zien ontwikkelen blauwe ringen op hun bruine lijf als ze gestoord worden. Je vindt ze in getijde plassen (eb en vloed) en zijn erg aantrekkelijk voor kinderen en toeristen die ze op willen pakken.

Het gif verlamt de patiënt gedeeltelijk en kan betekenen dat de patiënt nergens meer op reageert maar het laat het bewustzijn intact: men maakt dus wel alles mee!

Voorzichtigheid is geboden bij het maken van negatieve opmerkingen over de toestand van de patiënt. Het is zeer onwaarschijnlijk dat je ooit door zo’n beest gebeten zal worden. Sinds 1983 zijn er 11 gerapporteerde gevallen. Waar je mee uit moet kijken is het verzamelen van schelpen. Ze zitten vaak in deze schelpen. Leg de verzamelde schelpen eerst een aantal dagen in de zon te drogen, daarna zijn ze pas safe.

De Pressure en Immobilisation techniek wordt aangeraden. 

EHBO Bij Mieren

Sommigen soorten hebben angels in hun staart en ook nog sterke kaken. Deze mieren bijten zich vast met hun kaken, krullen om en steken vervolgens.

Over het algemeen zal het resulteren in een pijnlijke locale plek, zoals bij een bij of wesp.

Maar sommigen (3-4%) kunnen allergisch reageren op het gif en dit kan levensgevaarlijke reacties teweegbrengen. Bij een allergische reactie pas de Pressure en immobilisation techniek toe hierboven beschreven.

De Fire Ants is een agressievere mier dan andere soorten. Ze kunnen ook een flinke steek geven. Een klein blaartje zal zich op de huid vormen. Was het met water en zeep maar laat de blaar heel. Breng ijs of ijswater aan om de pijn en zwelling te verlichten. Steken zijn zelden levensgevaarlijk maar allergische reacties zijn mogelijk.

EHBO Bij Ice Coned Shells 

(ijshoornvormige schelpen)

Symptomen zijn vaak locale pijn, zwellingen en verdoofdheid. Het gif verlamd uiteindelijk het lichaam.

Pas de Pressure en immobilisation techniek toe, hierboven beschreven.

Let erop dat bij zware vergiftiging mond op mond beademing en hartmassage vereist kan zijn.

EHBO Bij Funnel Web Spinnen

En alle grote zwarte spinnen in het gebied rond Sydney.

Pas zo snel mogelijk Pressure en immobilisation techniek toe

hierboven beschreven. Experimenten wijzen uit dat het gif door immobilisatie zijn kracht waarschijnlijk verliest.

Zoek snel medische hulp.

Prettig om te weten: de meeste patiënten die zich in het ziekenhuis melden na een spinnen beet zijn niet met gif geïnjecteerd door de spin! 

Als je gebeten bent door een spin probeer dan de spin te vangen of te doden ter identificatie.

Ook al is ie geplet, wat ie waarschijnlijk wel zal zijn als je hem gaat ‘vangen’.

EHBO Bij Red Back Spinnen

Breng ijs aan ter verlichting van de pijn en zwelling.

De Pressure en immobilisation techniek is niet nodig.

Vanwege de langzame voortgang van de symptomen. Het aanbrengen van een verband kan de pijn zelfs vergroten. De meeste beten van Red back spinnen resulteren alleen in een redelijke pijn. Deze gevallen hoeven geen antigif en hebben genoeg aan het aanbrengen van ijs tegen de pijn. Pas als er flinke locale pijn bestaat of symptomen van vergiftiging is anti gif nodig.

Zelf weken na de beet kan toedienen van anti gif nog effectief zijn.

Als je gebeten bent door een spin probeer dan de spin te vangen of te doden ter identificatie.

Ook al is ie geplet, wat ie waarschijnlijk wel zal zijn als je hem gaat ‘vangen’.

EHBO Bij Andere Spinnen

De rest van de Australische spinnen zijn niet echt gevaarlijk maar sommigen kunnen wel steken. Na een beet kun je het beste ijs aanbrengen ter verlichting van de pijn en zwelling.

De Pressure en immobilisation techniek is niet nodig.

Medische hulp is alleen nodig als de pijn zorgen baart.

Als je gebeten bent door een spin probeer dan de spin te vangen of te doden ter identificatie.

Ook al is ie geplet, wat ie waarschijnlijk wel zal zijn als je hem gaat ‘vangen’.

EHBO Bij Yellyfish (Kwallen)

Box Yellyfish: 

de symptomen zijn extreme locale pijn. De patiënt probeert vaak om de tentakels te verwijderen wat resulteert in nog meer vergiftiging. Verwarring, bewusteloosheid en hartstilstand kunnen het zeer waarschijnlijke gevolg zijn.

De dood kan binnen 5 minuten intreden bij een massieve vergiftiging, waarschijnlijk door een hartstilstand. Het slachtoffer zal misschien niet op eigen kracht het water uit kunnen komen.

EHBO moet snel toegepast worden: cellen op de tentakels die hun gif nog niet hebben uitgestoten moeten zo snel mogelijk ruim overgoten worden met azijn. 

Het slachtoffer moet z.s.m. antigif toegediend krijgen behalve bij kleine steken.

Als het niet mogelijk is het slachtoffer dit toe te dienen dan moet de Pressure en immobilisation techniek gebruikt worden maar pas na het inactief maken van de tentakels door het overgieten van azijn. Zoek z.s.m. medische hulp en wees voorbereid op mond-op-mond beademing en hartmassage.

Chironex fleckeri:

Er zijn nog andere kwallen zoals bijvoorbeeld de Chironex fleckeri.

De klok (lichaam) heeft een doorsnee van zo’n 7 centimeter.

Deze kwal is ook flink giftig maar een heel stuk minder dan de Box Yellyfish. Steken resulteren in flinke pijn en shock maar er zijn nog nooit doden gevallen door deze kwal.

Irukandji:

De volgende kwal is de Irukandji, deze heeft een lichaam van maar 2 centimeter en komt vooral voor bij Noord Australië. Deze kwal komt anders dan de beide andere bijna alleen voor in diep water. Duikers en snorkelaars hebben dus vanzelfsprekend een groter risico dit beestje tegen te komen. Elke zomer worden er zo’n 60 mensen in het ziekenhuis opgenomen door deze kwallen. De steek zelf is niet zo heel vreselijk pijnlijk. Maar 30 minuten erna ontwikkeld het slachtoffer een variëteit aan symptomen zoals bijvoorbeeld rug- en buikpijn, ledemaat- of gewrichtspijn, misselijkheid en overgeven, zweten en angstbeelden. Verdoofdheid, hartkloppingen en hoge bloeddruk kunnen allen tot de symptomen behoren.

Eerste hulp bestaat uit het gerust stellen en zo snel mogelijk medische hulp zoeken.

De rol van azijn om het overgebleven gif te neutraliseren is onduidelijk. Men weet niet of het ook bij deze kwallen werkt. In dit geval denk ik zelf: baat het niet, schaadt het niet.

(Stephen schreef: De steek van deze kleine ongewervelde is niet alleen uiterst pijnlijk, maar is in de meeste gevallen ook dodelijk. Een steek leidt normaliter tot het zgn. 'Irukandji Syndroom'. Heftige krampen, gevolgd door pijn in de buik- en rugstreek. Het slachtoffer overlijdt doorgaans aan een hersenbloeding.)

Portuguese Man-o-war ofwel Blueblottle:

Deze is zeer bekend in Australië om z’n pijnlijke steken. Er zijn in Australië geen doden geregistreerd door deze kwal. Het lichaam is zo’ 2 tot 15 centimeter groot maar de tentakels kunnen tot wel 10 meter lang worden en zijn verantwoordelijk voor de meeste steken.

De symptomen zijn: pijn, huidbeschadiging in de vorm van een touwtje met kralen.

Eerste hulp bestaat uit het verwijderen van de tentakels bijvoorbeeld met een tang of pincet en in dit geval wordt het gebruik van azijn afgeraden. Je zult kunnen zien aan de lengte van de tentakels dat het om dit type kwal gaat. 

Er zijn nog vele andere soorten kwallen maar dit zijn de gevaarlijke.

Overigens werd ons door onze duikinstructeur verzekerd dat een kwal je niets kan doen als je ook maar een heel dun kledingstuk draagt. 

EHBO Bij Platypus

Een wat? De platypus is het bekende vogelbek dier wat alleen in Australië voorkomt. Het ziet eruit als een kleine bever, zwemt en jaagt onderwater en heeft de bek van een eend.

Het is een schattig beestje en ik wist niet eens dat ie een giftige prikkel achter z’n poot had.

Toen ik aan het zoeken was naar giftige beesten kwam ie ook voorbij.

De kans dat je zo’n beest in het wild zal zien is werkelijk minimaal. Iedere toerist zou er zelfs wel een willen zien maar ze zijn vrij zeldzaam.

De kans dat je vergiftigd wordt door een platypus is denk ik kleiner dan geraakt te worden door een losgeslagen Space Shuttle maar goed: de prik geeft flinke pijn, zwellingen en verlies over de controle van de ledemaat voor soms verschillende dagen.

Er is geen specifieke EHBO.

EHBO Bij Vissen

Er zijn een aantal gevaarlijke vissen in Australië afgezien van de haai.

Ze zullen jou niet aanvallen maar je kunt er per ongeluk op staan met duiken ofzo.

Voordat je gaat snorkelen en duiken raad ik je aan eerst deze vissen te leren kennen van plaatjes. Een aantal zijn duidelijk te herkennen maar de meeste hebben schutkleuren en zal je zelfs als ervaren duiker bent slecht kunnen zien.

De meeste kans maak je op zo’n vis te trappen of op te gaan zitten onder water.

Bij stekende vissen heeft het geen zin het gif proberen te vertragen zoals bij de Pressure & Immobilisation techniek. Over het algemeen geld bij alle steken of beten onder water: snel het lichaamsdeel onderdompelen in zo heet mogelijk water.

Stonefish

Een stonefish is uiterst goed gecamoufleerd en bezit verschillende spikes op z’n rug.

Mocht je op ‘stonefish’ trappen dan breken de stekels af in je voet en komt er gif vrij.

De ernst van de steek is afhankelijk van de diepte van de steek en de hoeveelheid stekels.

In Australië zijn er geen doden door gevallen.

De symptomen: extreme pijn en snelle zwelling.

dit de voorgeschreven EHBO: dompel de voet in heet water. Zo heet als je kunt hebben. Pas in het begin op dat het water niet kokend heet is. Dit moet zo’n 20 tot 30 minuten duren. Probeer zo mogelijk een dokter te bereiken. Het is namelijk mogelijk een antigif te krijgen.

Vul het water elke keer bij maar pas op je voet bij het vullen met kokend water! 

Als na die 30 minuten je voet weer pijn gaat doen dompel ‘m weer in het hete water. Als het gif door de hitte gedeactiveerd is ga je sowieso naar de dokter voor een check-up en om eventuele splinters te laten verwijderen. Een tetanus prik zal gewenst zijn.

Stingrays ofwel Roggen

Stingrays ofwel Roggen zijn gevaarlijk. Hun staarten zijn zo scherp als een scheermes en ze injecteren een gif. Doktershulp zal noodzakelijk zijn. Het meest waarschijnlijk is dat het gevaar niet in het gif schuilt maar in de fysieke grootte van de wond. Er is geen antigif tegen Roggengif. Deze beesten zullen je niet uit zichzelf aanvallen, laat ze met rust en geniet gewoon van de schoonheid van ze.

Sportvissen

Veel mensen willen in Australië graag eens vissen. Er zijn echter een aantal vissen die op verborgen plekken een stekel hebben waarmee ze je pijnlijk kunnen steken. Zorg dat je met een ervaren visser mee gaat of leer deze beesten kennen. De EHBO bij evt. steken is als hierboven.

Krokodillen EHBO?

Voor krokodillenbeten heb ik helaas geen passend advies voor je, dat is wat te laat dan.

Wel schijnt het zo te zijn dat als je te water raakt en als een wilde gaat spartelen je snel dead meat bent. Men zegt dat je rustig moet blijven (makkelijk gezegd cowboy) en heel smooth en relaxed als een krokodil je weg uit het water moet vinden. Klinkt logisch maarre, any volunteers?

Je moet minimaal 50 meter van het water kamperen volgens de boeken. Ik kan je vertellen dat ik zelf pas in een tentje zou kunnen slapen op 1500 meter. Let er goed op geen dierlijk afval bij je kampje weg te gooien, hier worden ze door aangetrokken.

Zoals je vast wel eens gelezen hebt zijn crocks slimme beesten. Als je langs een riviertje drie dagen op dezelfde tijd je zou wassen ligt ie de vierde dag te wachten. Creepy basterd

Laat je goed voorlichten door bijvoorbeeld de Park Rangers.

Recapitulee

Dit alles teruglezend zie je dat er een enorme lap tekst met afschrikwekkende beesten en verhalen voorbij komt. Begrijp me goed, dit is ten dele maar de bedoeling. 

Je moet de gevaren weten van het land wil je er veilig kunnen reizen.

Neem het voorbeeld van het schattige ijsvormige schelpje, als je niet goed geïnformeerd bent zou je dodelijk gewond kunnen raken.

Als je je gezond verstand gebruikt is er geen reden om bang te zijn maar wel alert.

Ik heb veel mensen gesproken die naar Australië geweest zijn en geen van hen heeft ernstige problemen ondervonden door gevaarlijke beesten. Mocht je na afloop wel iets gehad hebben mail me dan zodat ik je ervaringen in deze tips mee kan nemen.

Ik ga er wel van uit dat je niets mag uitsluiten en daarom heb ik een zeer uitgebreid EHBO gedeelte geschreven. Nogmaals, ik wil je niet bang maken, dit alles alleen bedoeld om je zo goed mogelijk te informeren. Laat hierna nu alle enge gedachtes over giftige beesten varen want de kans op levensgevaarlijke verwondingen is, met gezond verstand, minimaal.

THINGS TO DO AND PLACES TO GO 

Playing The Didgeridoo

Didgeri-wat? Een didgeridoo is een lange holle buis waar je een laag resonerend geluid uit kunt halen.

Het is een typisch Australisch instrument en volgens de experts het oudste blaasinstrument ter wereld. De oorspronkelijke bewoners, de aboriginals hebben het uitgevonden.

Het woord didgeridoo staat voor klankstok. De Aboriginal bewoners noemen ‘m Yidaki. 

Het geval is volledig natuurlijk ontstaan. 

De Eucalyptus bomen die je door heel Australië vindt worden bijna allen langzaam van binnenuit opgegeten door white ants. Termieten. Deze beestjes maken de enorme termietenbulten die je door het hele land ziet staan. Als ze een boom opeten blijft alleen het buitenste schilletje in feite staan. De aboriginals slaan dan op een tak om te horen of ie hol is en zo ja dan kappen ze de tak eraf. Deze zit natuurlijk vol met rotzooi en dat wordt er dan met stokken en eventueel kooltjes uitgebrand. Wat je overhoudt is een holle buis die aan twee kanten open is en verder luchtdicht. Aan de dunne kant maak je met behulp van bijenwas een mondstuk zodat je hem goed naar je mond kunt zetten. Veel aboriginals beschilderen hun didgeridoo’s met tekeningen uit de ‘Dreamtime’. 

Ik heb zelf een originele didgeridoo gekocht die ook door Aboriginals beschilderd is. Het is niet alleen een instrument maar ook een echt kunststuk voor thuis. Ik heb er ook op leren spelen en heb ook de ‘circulair breathing’ techniek onder controle. Wat is er leuker dan bij je busje ‘s avonds te oefenen op je didge. Soms komen er mensen kijken waar dat geluid toch vandaan komt. 

’s Avonds lekker in The Middle Of Nowhere lekker toeteren. 

Het is een apart gevoel om zo’n oeroud instrument te bespelen in het land van oorsprong. Als je ergens moet leren dan is het wel in het land zelf. Wees er dus snel bij met de aanschaf van zo’n ding. Een didge kost tussen de 30 en 300 dollar. Als je op de markt zo’n ding koopt, onbeschilderd, mag ie zo’n 150 dollar kosten. Het nadeel van het kopen van een didge is dat je zelf nog niet kunt spelen. Het is dus handig als iemand anders even voor je wil blazen om te kijken of ie het goed doet. Niet alle didgeridoos doen het ook echt!

Sommigen zijn lek en sommigen zijn te dik van binnen om een geluid te produceren. Dit geldt vooral voor de goedkopere dingen. Als je er een in een speciale didgewinkel koopt zul je duurder uit zijn maar heb je wel een echt instrument.

Hou er rekening mee dat een laag geluid moeilijker is om te bespelen en niet echt een beginners didge is.

Je kunt het beste advies vragen daar. Zorg er in ieder geval voor dat je een didgeridoo koopt waar je geluid uit hebt horen komen!!!

De techniek van spelen is niet moeilijk al is het in het begin wel wat lastig. Het circulair breathen is lastiger en dat is waar veel mensen er mee stoppen. Toch is het goed te doen. Een paar tips voor het produceren van geluid:  je zou met een teug adem een geluid van 15 seconden moeten voort produceren. Als je dus voor minder lang adem hebt blaas je te hard. Dit is een veelvoorkomende fout. Nu je dit weet heb je de helft al gewonnen. Ontspan je lippen en laat ze lekker sproeien. Net zoals je uitpuft als je op de bank ploft na een vermoeiende dag. Dit is de techniek. Begin met je lippen heel losjes en span ze langzamerhand iets aan. Ergens tussenin zal het juiste didgeridoogeluid zitten.

Als je eenmaal je eerste geluid onder controle hebt is het meteen zaak om de juiste techniek aan te leren. De meeste didgespelers spelen niet door het midden maar spelen met hun hoofd iets gedraaid op de digdge. Zet ‘m iets links of rechts van het midden van je mond. Het resonerende geluid doe je met je tong. Tijdens het spelen kun je de ruimte in je mond verkleinen door bijvoorbeeld “doei” te zeggen. Hiermee geef je het zingende geluid. Ook kun je echt praten en gillen in de didge. Het geluid wat je trouwens als speler hoort is totaal anders als het geluid dat de omstanders horen. Je kunt dan ook het beste oefenen door tegen een weerkaatsend vlak te spelen. Bijvoorbeeld in een emmer of in een hoek van een kamer. Dan hoor je pas wat je eigenlijk speelt.

Dan het circulair ademhalen. Dit is de techniek die gebruikt wordt om aan een stuk door geluid te blijven produceren. Dit is het idee erachter: je ademt in en begint met blazen. Langzamerhand vul je ook je wangen met lucht. Deze lucht is je reserve. De kunst is nu om al spelend een korte snelle teug door je neus in te ademen terwijl je je reservelucht uit je wangen blaast. Ik heb het geoefend met een rietje in een glas cola. Het duurt echt wel een weekje voordat je het goed onder de knie hebt maar als je het eenmaal kunt staat iedereen er versteld van. Het is ontzettend leuk om het te spelen. Als je thuis komt kun je zelfs op de stofzuigerslang spelen.

Succes! Voor een miniconcert luister naar dit: http://www.markdevries.nl/australie/didgeridoo_onbekende.mp3 Grootte 1.13 Mb.

Boeken Lezen Over Australië

Er zijn natuurlijk honderden boeken over Australië geschreven, zelf heb ik er inmiddels veel gelezen. Binnenkort een uitgebreidere boekreview dan nu.

Marlo Morgan

Het beroemde en inmiddels misschien beruchte boek van Marlo Morgan: ‘Op Blote Voeten Door Australië’ (‘Mutant Message Down Under’).

Fantastisch boek over een vrouwelijke arts die besluit met aboriginals door de woestijn te trekken. Helaas bleek dat Brando’s verhaal gelogen en verzonnen was. Jammer. Ze beschreef onder andere paranormale gaven van aboriginals van wie velen zeggen dat ze ze werkelijk bezitten.

Elizabeth Fuller

Het boek ‘De Stem Van De Aarde’ van Elizabeth Fuller heeft een zelfde strekking. Het is een persoonlijker verhaal en lijkt met goede bedoelingen en volledig oprecht geschreven te zijn. Het is geen boek voor de ongelovigen want het gaat ver. Het heeft op mij veel indruk gemaakt.

Dolf de Vries

Het boek ‘Australië In Een Rugzak’ van Dolf de Vries is echt een reisverhaal. Het is een leuk luchtig boek. Het begint vrij negatief over het land zelf maar hoe verder het boek vordert hoe positiever het wordt. Op het einde is hij helemaal verkocht en kan zijn superlatieven over het land niet meer kwijt. Leuk boek. Als iemand een boekentip heeft hou ik me aanbevolen!

Bill Bryson

Het boek ‘Tegenvoeters, een reis door Australië’ is een aanrader van de eerste orde.

Een komisch geschreven boek met de reisverhalen van deze meneer. Ik heb regelmatig luid gelachen om z’n avonturen en unieke schrijfwijze. 

Ik heb in Nieuw Zeeland een boek van hem gelezen dat over zijn reis door Europa ging. Dat was net zo’n topper. Ook dit boek is erg grappig en bovendien flink informatief. Een negen!

Tips van anderen: 

Marc Helsen  - De Groote Trek  

Marc Helsen  - Ver van mijn bed

SAS SURVIVAL GUIDE- miniboekje uitgegeven door Collins Gem (ISBN 
0-00-470167-4) met een schat aan waardevolle tips. Makkelijk mee te nemen, 
leuk en leerzaam  om onderweg te lezen en voor de prijs van ongeveer  € 8,00 
aan te schaffen. Koop het formaat 11 x 8 cm. , er bestaat ook een groter 
boek, maar dat is lastig in de rugzak en de inhoud is gelijk. (Dank: Stephen)

Duikbrevet Halen

Wij hebben leren duiken in Australië en hebben ons PADI brevet gehaald.

Je kunt perfect leren duiken daar. Wij hebben ons duikbrevet voor 149 dollar gehaald!

Dat is natuurlijk geen geld voor een vier daagse duikcursus. De goedkoopste duikschool zit in Bundaberg, aan de oostkust. Misschien is het aan te raden niet alleen naar de laagste prijs te kijken. We hoorden dat je voor een paar tientjes meer ergens een duikcursus kon volgen maar dan kreeg je drie duiken meer dan wij !

Laat je dus even voorlichten. 

Voordat je mag gaan leren duiken moet je in Australië een medische verklaring voor duiken bij een dokter halen. Deze checked je longen, oren en alle belangrijke functies. Zonder deze verklaring mag je niet duiken. Je moet ‘m daar halen en het is volgens mij niet mogelijk er een uit Nederland mee te nemen.

Je moet een boek leren in vier dagen. Het is vrij technisch maar goed te doen. De boeken zijn in het Nederland. De lessen zijn meestal in het Engels.

Het is zo fantastisch mooi om te duiken, er zijn geen woorden voor.

Je ziet zulke prachtige dingen, het lijkt wel een droom. Als je geen watervrees of extreme claustrofobie hebt dan MOET je gewoon leren duiken. Ik kan je vertellen dat je iets verschrikkelijk moois en spannends mist als je het niet doet…

Mocht je gaan leren duiken en kom je voorbij Harvey Bay ga dan vooral niet naar het Vic Hislop Shark Museum.

Deze man staat bekend als de haaienvanger van Australië maar is nogal gek op zichzelf.

Hij is degene die Australië wel zal redden van deze vreselijke monsters. De man heeft een collectie met de ergste krantenknipsels, video’s en foto’s bij elkaar geschraapt waar de film Jaws bij verbleekt.

Nadat je er geweest bent durf je nooit meer het water in. Naderhand hoor je van elke professionele duiker en natuurkenner dat de man een grote sensatiebeluste mediageile opschepper is en volledig de plank misslaat. Een afrader dus!

Nu dan een aanrader. Als je gaat duiken of snorkelen neem dan een wegwerponderwatercameraatje mee. 

Het is echt leuk om een foto van jezelf in actie onderwater te hebben.

Koop er een met een flits als die er zijn of anders met minimaal 800 asa. Voor minder (400asa) hoef je je geld niet uit te geven want de foto’s zullen allen onderbelicht en groen zijn. Als je zelf een toestel hebt kun je daar misschien een onderwaterhuisje voor kopen. Deze zijn soms niet zo duur en geven 10 keer betere resultaten dan de wegwerpcameraatjes.

Over het algemeen geldt: onder water niets aanraken zonder handschoenen! Bijna alles heeft z’n (voor jou pijnlijke) verdedigingsmechanisme en bovendien verstoort het de levenssfeer in de oceaan. 

Tasmanië

Supertip: go see Tasmanië!

Het is een fantastisch mooi eiland en erg de moeite waard. Je zal er minder toeristen vinden dan aan de oostkust van Australië. Wij zijn door dorpjes gereden met misschien 10 inwoners waar de mensen stopten met ramenlappen om naar ons te zwaaien als we langsreden. Het is een ongerept eiland met de meest fantastische natuurparken. 

Je kunt er schitterende wandelingen maken zoals bij Cradle Mountain. Als je daar bent bezoek dan ook het bos bij de ‘founder’ van Cradle Mountain. Het is er sprookjesachtig mooi. Ook vind je prachtige watervallen op Tasmanie zoals de Russel Falls. En nog zo veel meer.

Verder is er een brok geschiedenis te bekijken bij Port Arthur.

Hier werden alle gevangenen uit Engeland naar getransporteerd. 

Wanneer je in Engeland een brood had gestolen werd je op de boot gezet en moest je 7 jaar lang bomen sjouwen met kettingen om. Misdroeg je je, zoals bijvoorbeeld een bewaker tegenspreken of ruzie maken dan ging je net zolang in de isoleer totdat je gek werd. Ik heb er tijdens de rondleiding een tijdje in gestaan maar daar wil je geen maanden in zitten.

Als je daar geweest bent denk je wel anders over een aantal zaken. 

Een ding: als je naar Tasmanie toegaat dan MOET je de Ghosttour van Port Arthur doen.

Wij vonden na deze nachtelijke rondleiding door de spookgevangenis van Tasmanie dat als je de ghosttour niet gedaan had dat je eigenlijk Tasmanie niet hebt gezien. Een MUST...

Verder misschien nog een tip. De zee tussen het vaste land en Tasmanie staat niet echt te boek als rustig. Wij hadden het geluk met rustig water heen te mogen varen uit Melbourne. Ondanks dit rustige water heb ik de 4 uur durende tocht grotendeels boven de wc doorgebracht. 

Daarom de volgende tip: iedere voor zeeziekte vatbare local zal proberen met de langzame boot heen en terug te gaan. Deze doet er geloof ik 14 uur over. Die boot is een stuk groter en stabieler dan de snelle boot. Hij is ook iets goedkoper. Probeer ruim van tevoren een plaats te bemachtigen op die langzame boot. Tijdens onze overvaart waren er meer kotsers dan wc’s en zo heb ik veel ellende om mij heen gehoord. Nu hadden wij nog een rustige zee...

Wij konden ook voor de terugweg geen kaartje meer boeken voor de langzame boot want je moet ze ruim van tevoren reserveren.

Probeer dus als je kunt hier rekening mee te houden.

Mocht je toch met de snelle boot moeten hier de volgende tips:

Zorg ervoor dat je minstens een uur van tevoren die reispilletjes inneemt. Als je op de boot zit en je voelt wat ben je te laat!!!

Je hebt pilletjes waar je slaperig van wordt maar ook speciale gembertabletten. Te verkrijgen bij de drogist. We vonden die chemische travelcalm minder prettig omdat je je de volgende dag nog verdoofd voelt.

De pillen die we door duikers aangeraden kregen heetten Kwells.

Deze werkten perfect, zonder dat je er slaperig van werd!

Zorg ervoor dat je helemaal plat ligt! Op die manier heb je de minste last van zeeziekte.

Er is een stuk in het midden met banken waar je perfect kunt liggen. Reserveer snel je plekje door er meteen te gaan liggen.

Verder heb ik tijdens onze reis meerdere keren gemerkt dat we beiden in de vroege morgen veel vatbaarder zijn voor reisziekte dan bijvoorbeeld ‘s middags of ‘s avonds. Doe er je voordeel mee.

Je kunt niet naar buiten op die stomme boot dus ‘naar de horizon turen’ in de frisse lucht is er niet bij. 

Als je toch moet, wees dan snel. Zoals gezegd zijn er minder wc’s dan kotsers en je wil niet je drab door de gootsteen moeten drukken.

Laat dit alles je niet ontmoedigen om te gaan. Niet iedereen heeft er natuurlijk last van en bovendien zou ik zeker nog eens door die hel gaan om dat prachtige eiland Tasmanie weer te mogen zien…

Om met Ursul te spreken: “Het is er fantastisch!”.

Body Boarden

WOW! Dit is werkelijk helemaal te gek! Een te gekke manier om je uit te leven in het fantastische water van Australië.

Het is een soort surfen voor beginners. Koop of huur een goedkoop ‘bodyboard’ of ook wel ‘boogyboard’ en leef je uit... Ik kocht er een voor 15 dollar bij de salvation army. Een wetsuit erbij en klaar. 

WAANZINNIG! Maak alleen niet dezelfde fout als ik. Begin niet te laat.

Begin er meteen mee als je in Sydney aankomt want als je richting het noorden via de oostkust gaat dan komt er ineens zo’n leuk rif in zicht wat je alle surfplezier ontneemt. Ik was er veel te laat achter gekomen dat het zo leuk was. Daarom heb ik maar 2 dagen kunnen boarden omdat we inmiddels bij het Great Barrier Reef waren. 

Doordat het als een golfbreker functioneert kun je op die hoogte niet meer surfen en bodyboarden. Wees dus op tijd want ook in Darwin kan (wil) je niet meer. Er zijn daar geen golven en des te meer crocks. Ai. In West Australië kun je uitstekend surfen. Go ahead surf dude...

Even een waarschuwing is misschien wel op z’n plaats. Net zoals in Nederland zijn er in Australië plekken waar te veel stroming staat om het water in te gaan. Het veiligst is te surfen en te zwemmen op plekken waar het aangegeven wordt, namelijk tussen de rood / gele vlaggen.  Zorg dat je op de hoogte bent van de eventuele aanwezigheid van haaien (Fraser Island mag je daarom niet zwemmen). Mocht je in een stroming terecht komen dan is het volgende goed om te weten: zelfs de beste zwemmer ter wereld zal het niet halen tegen de stroming het land te bereiken. Laat je meedrijven en probeer parallel aan het land de stroming uit te zwemmen. Soms is het maar 50 meter en dan kun je iets verderop zo weer terug zwemmen. 

Blijf met surfen kijken richting de zee! Golven in Australië zijn net zo bekend als in Hawaii. Ze kunnen meters hoog worden en dan bedoel ik soms wel 10 meter! Als je eventjes niet oplet en je wordt verrast kan dat vervelende gevolgen hebben.

Ook hierom is het belangrijk om op bewaakte stranden te zwemmen, surfen en bodyboarden.

Zoals al de waarschuwingen in dit verhaal zijn ze niet bedoeld om je bang te maken maar om je waakzaam te maken. 

Nog even een watertipje, pas op bij het zwemmen onder een waterval. Vooral als het net geregend heeft! Er kunnen stenen of boomstammen van de waterval komen. Stel je Blue Lagoon ideeën dan even uit. Ahum.

Coober Pedy

Dit stadje heeft op mij misschien wel het meeste indruk gemaakt van heel Australië.

Ik zal je proberen uit te leggen wat je er kunt verwachten: helemaal niets.

Een desolate vlakte. Stel je er niets van voor. Helemaal niets, niets, niets…

Coober Pedy is een opaalmijn stadje. Er wonen in principe alleen echte diehards. Stuk voor stuk keihard werkende mannen want vrouwen zijn er weinig. De mannen zijn meestal stoere macho’s en gaan er prat op dat bijvoorbeeld het politiestation al meerdere keren opgeblazen is. De Lonely Planet adviseert vrouwen hier niet met onbekenden mee te gaan om bijvoorbeeld alleen mijnschachten te gaan bezoeken. Zo’n stadje is het. 

Het is alsof je jaren in de tijd terug gaat. Ieder voor zich lijkt het. In de zomer is het een van de heetste zo niet de heetste plek van Australië. Het wordt er 65 graden. Er is van oorsprong geen boom te vinden. Degene die op de internetpagina op de foto staat is er geplant en wordt onderhouden door de eigenaar. Je vindt er zand, steen en stof.

De mensen leven er ondergronds en dit is waarom het stadje zo beroemd is. Vele films zoals onder andere Mad Max achtige films zijn er opgenomen. De maanscènes van Star Wars werden er ook gedraaid. Het is één grote science fiction achtige omgeving. 

Het opaal zoeken gaat als volgt: men koopt voor weinig geld een vergunning om te graven. Vervolgens graaf je ergens tussen de andere 1,5 miljoen(!) andere gaten een gat van 1 meter breed en 25 meter diep. Je laat je er in zakken met een touw en kijkt of je ergens een opaal laag hebt blootgelegd. Zo ja, ben je rijk, zo nee graaf nog een gat.

Bij bergwanden hebben ze speciale machines die tunnels graven. Deze maken rechthoekige tunnels van 2 meter hoog en 1,5 meter breed. Dit zijn de machines waar meteen de huizen mee gemaakt worden. Elke keer als ze een gang maken kan men daar bijvoorbeeld een huiskamer aan graven. Op die manier woont bijna heel Coober Pedy. De meeste zo’n 6 meter ondergronds omdat het daar altijd 20 graden is, ongeacht de temperatuur buiten.

Mocht je er naar toe gaan wat ik je zeker aanraad, dan geef ik je de raad om zeker de toer van het plaatselijke hostel te doen!!! Er wordt je dan precies verteld wat je in feite ziet want je hebt er werkelijk geen idee van wat er allemaal is onder de grond zonder dat je er ook maar iets van ziet bovengronds. Bovendien loodsen ze je veilig door al die gaten heen waar jij zelf normaal niet mag komen en mag je ook nog naar opaal zoeken. Er schijnen mensen ook echt opaal te vinden en dat was geen sterk verhaal.

Op het einde van de tour ga je naar de dingo fence en naar Crocodile Harry, een oud ventje (misschien is ie inmiddels al dood) in een ondergronds huis.

In dat huis zijn scènes van o.a. Mad Max opgenomen. De gids vertelt je van alles en nog wat over wie en wat er allemaal naar dit bizarre stadje komen. 

Dit is volgens ons een MUST SEE. En nog een tip: verwacht helemaal niets, er is namelijk niets... Dat is het leuke.

WANDELEN

Zoals je natuurlijk al weet kun je in Down Under de mooiste wandelingen maken door de Nationale Parken.

Er zijn veel wandelingen uitgezet met paden en soms zelfs stukken boardwalk. Vaak kom je er geen kip tegen en kun je helemaal ongestoord van de natuur genieten.

Het is wel handig wat voorzorgsmaatregelen te nemen.

Kleding

Op Tasmanie en in feite alle National Parken in regenwoud gebied kan het weer heel snel omslaan. Je kunt bij wijze van spreke vier seizoenen op een dag meemaken. Denk hieraan als je met je korte broek en T-shirtje wil gaan wandelen. Het is altijd verstandig bij elke wandeling overal in Australie een warm kledingstuk mee te nemen en het liefst een regenjas of poncho. Je weet maar nooit. 

Onderkoeling

Onderkoeling is ook in Australië een reëel gevaar ! Je kunt binnen twee uur overlijden aan onderkoeling. De eerste symptomen zijn uiteraard extreme kou, ongecontroleerd trillen, verdoofdheid, moeheid. Vreemd gedrag, vreemd spreken, agressieve uitbarstingen, slaperigheid en slecht zicht kunnen allen voorkomen.

De persoon zelf is vaak niet voor rede vatbaar dus is het zaak elkaar goed in de gaten te hoeden. De patiënt moet zo snel mogelijk warm gemaakt worden. Zoek onderdak, probeer de persoon droog en warm te krijgen in bijvoorbeeld een slaapzak, tent of wat je voor handen hebt. Dicht tegen elkaar aan zitten levert extra warmte op. Laat de persoon eerst volledig herstellen alvorens door te gaan.

Oververhitting

Het tegenovergestelde, namelijk oververhitting kan ook gebeuren.

Draag een hoed of pet. Je kunt nou eindelijk die waanzinnig stoere Australische cowboy hoed op zonder dat iemand je uitlacht!!!

Bij oververhitting: stop elke activiteit, verwijder strak zittende kleding en drink veel. Als je genoeg water voor handen hebt kun je het slachtoffer bevochtigen.

Ga er verstandig mee om. Wij hadden altijd onze hoed op. Het is gevaarlijk om het niet te doen. Je kunt er een zonnesteek van oplopen en dat schijn je zelf niet in de gaten te hebben. Je hoofdhuid kan trouwens pijnlijk verbranden omdat je je daar vaak niet insmeert vanwege je haar. Wij maakten de wandelingen graag heel vroeg in de ochtend. Dan is het licht het mooist voor fotografie en je loopt niet puffend door het landschap.

Water

Neem voldoende water mee! Tijdens het lopen in de hete zon zul je flink zweten en dat moet aangevuld worden. Wij hadden per persoon altijd een 1,5 liter fles water mee (gewoon zo’n colafles), zelfs bij de kortere wandelingen van bijvoorbeeld een uur. Zelfs die 1,5 liter is eigenlijk te weinig want je moet per uur een liter water drinken. Dat is wel lastig bij een 4 uurs wandeling…

Slip slap slop

Slip on a shirt, slap on a hat and slop on the sunscreen. Dit is de regel in Australië.

Wees niet zuinig met zonnebrand. Wij kochten een klein containertje van een liter in de supermarkt.
Je kunt Down Under zelfs flink verbranden bij bedekte lucht.. Factor 30 om mee te beginnen. Ik weet het, Nederlanders zijn eigenwijs wat dat betreft. We denken allemaal dat het wel mee zal vallen. HET VALT NIET MEE!!! 

Het is de sterkste straling die je ooit hebt meegemaakt. Er is geen Scheveningen mee te vergelijken, zelfs niet met 35 graden. Het gat in de ozonlaag is boven Australië het grootst van de wereld. Deze ozonlaag zorgt voor de filtering van UV stralen. Daar word je dan extra bruin van zul je zeggen. Fout, je wordt er ziek van. 

Het aantal huidkankergevallen in Australië is werkelijk schrikbarend. Volgens kennissen in Aussie heeft meer dan een kwart van de bevolking wel eens een kwaadaardige moedervlek moeten weghalen. Dus wees gewaarschuwd. Mocht je lange tijd in Australië gereisd hebben dan moet je je lichaam thuis even goed in de gaten houden op veranderingen van moedervlekken e.d. 

Toen we de eerste dag in Sydney aankwamen waren we doodvermoeid van een korte 2 weekse trip door Amerika. We hadden onszelf beloofd de eerste week niets te doen dan op het strand liggen.

De eerste dag gingen we naar het strand en hadden onszelf goed ingesmeerd. Het was een normale niet eens hete dag. Na 1,5 uur vond ik dat Chan toch wel erg rood werd. Ze wilde eerst niet uit de zon maar het leek me niet verstandig nog te blijven. ‘s Avonds was ze ziek van ‘verbrandheid’. Ze was zo rood als een kreeft en haar huid leek in de fik te staan. Zelfs met een factor 15.

Kijk dus uit en smeer je, helemaal in het begin, helemaal vol met minimaal factor 30!

Let vooral op bij snorkelen!!! Altijd lachen hoeveel rooie kreeften er het water uitkomen…

Behalve als je het zelf bent natuurlijk.

Tip: bespaar je de moeite en het geld dat factor 30 hier kost. Achterin deze tips staat een lijstje met spullen die je de eerste dag daar het beste kunt aanschaffen. Factor 30 is er daar een van. Het is van overheidswege gesubsidieerd vanwege de stralingsproblematiek en het scheelt je veel geld! Een liter daar tegen een tubetje hier. No worries mate.

Mocht je toch verbranden dan bestaat er een middel bij de apotheek met Aloë Vera.

Het is extra verkoelend als je het in de koelkast kunt leggen voor gebruik.

Tussendoor een strandtip: een badhanddoek is niet echt iets wat in je rugzak past. Neem een sarong mee Voor mannen: dit is een kleurige omslagdoek, meestal gebloemd en met vooral vrouwelijke motiefjes.

Lichtgewicht en groot genoeg om op te liggen. Bovendien kan ie ook nog dienen als kledingstuk (ook voor heren Down Under, jaja), als gordijn bij stapelbedden in hostels en als omkleeddoek op het strand en bij het duiken. Multifunctionele spulletjes, daar hou ik van.

Een zonnebril is natuurlijk vanzelfsprekend. Tip: Ook zonnebrillen zijn in Australië een stuk goedkoper dan hier, ze zijn zonder uitzondering gekeurd en goed bevonden qua UV filtering. Anders mogen ze niet verkocht worden.

De glazen worden gesubsidieerd, vandaar het prijsverschil. Heb ik al TimTams verdient?

Zo’n koordje om je nek is misschien niet al te sierlijk maar is wel ideaal als je even die ene foto wilt maken of je verrekijker pakt. Anders moet je die bril op je hoofd zetten en dan wordt ie snel softfocus met die vette backpacker haren.

Meenemen tijdens wandelen

Voor de zekerheid hadden wij in onze fototas die ik overal en altijd mee droeg ook nog zo’n piepklein maglite zaklampje en een fluitje. Zo’n scheidsrechters geval. Titanic gezien? Zo niet, in nood kun je met zo’n ding beter en harder om hulp roepen. Ik had het ooit gelezen in een survival boek. Beter mee verlegen dan om verlegen zal ‘k maar zeggen.

Ook een kompas kan erg handig zijn. Niet alleen bij het wandelen. Daar zal je ‘em waarschijnlijk zelden gebruiken omdat je over gebaande paden loopt. Hij is vooral handig bij het rijden. Als je bij een weg komt en je moet kiezen uit plaatsnamen die je nergens terug kunt vinden of je zit in het midden van een stadje en je wilt eruit. Voor die keuze gebruikten wij vaak met succes ons kompas. Jaja, de die hards kijken naar de stand van de zon en de plaats van mos op bomen maar wij zijn wat minder ontwikkeld, ik geef het toe…

Let op: je kunt niet zomaar een kompas kopen. Je moet een (duurder) wereld kompas kopen. Dat is omdat je je in Australië op het zuidelijk halfrond bevindt, terwijl een magnetisch kompas naar het magnetisch noorden van de aarde wijst. Geen probleem op het noordelijk halfrond, maar op het zuidelijk halfrond prikt de naald gewoon in de richting van de grond. Dat is namelijk de kortste weg naar de magnetische noordpool. Een wereldkompas zorgt ervoor, dat de naald netjes recht blijft liggen en niet op de zgn. grondplaat leunt.Er zijn tegenwoordig ook horloges met een functie voor digitaal kompas. Heel handig. (Dank aan Stephen)

Mocht je ooit echt verdwalen lees dan even de tip ‘Noodsignalen’ bij het hoofdstuk autorijden.

Een grappig maar misschien niet onbelangrijk weetje is ook dat de zon in Australië opkomt in het oosten maar, anders dan in Nederland, via het noorden naar het zuiden gaat. Dus ‘naar links’ beweegt.

Bij ons ‘beweegt’ de zon naar rechts.

Gootsteen Theorie

En dan de ‘Sinkhole theory’; Down Under zou het water andersom de gootsteen indraaien!

Wij hebben het geprobeerd maar de uitkomst was per wastafel verschillend. Ook de wc bood geen oplossing. Vele mailtjes hebben we er aan gespendeerd.

Ik heb ook al een mailtje gekregen dat de stroop ook een andere kant op zou draaien als je ‘m op een pannenkoek schenkt. Het zou komen door de draaiing van de aarde.

Ik hou me aanbevolen voor de verlossende wetenschappelijke uitleg over dit dilemma. Inclusief verwijzingen naar internetpagina’s?

Ingekorte reactie van Arjan Daaselaar: 

Tenzij de riolering de andere kant op is aangelegd. Daar heeft het nl mee te maken. Het natuurkundige effect dat er voor zou kunnen zorgen, heet het

Coriolis-effect. Dat zie je wel terug bij tornado's en stormen enzo. Een

afvoer is echter toch iets te klein om hier last van te hebben.

Jan Pol: Maar de dust-devils of de willy-willys draaien in Australie allemaal wel rechtsom en op het noordelijk halfrond linksom. Deze stof "tornados" hebben een zichtbare diameter van misschien 5 meter maar op grotere hoogte is de diameter meestal groter. 

ETEN

Echte Hollanders

“Dat zal wennen worden,” zeggen de meeste, “zo zonder pindakaas, hagelslag en drop.” 

Fout. Je moet alleen weten waar je het moet halen. Dingen die ik wel gemist heb waren kroketten, frikadellen en saté. Tja, ik blijf een Nederlandse boerenlul hoor. 

De rest heb je er wel degelijk maar vaak wel erg duur.

Er zijn ook veel vervangende producten en daar geef ik wat handige tips voor want niet alles is wat het lijkt.

Mocht je echt omhoog zitten dan zijn er altijd wel Nederlanders in de buurt die je zeker kunnen vertellen waar je dit soort dingen kunt krijgen. 

Tip van Michelle Badoux: Tegenwoordig hebben ze in Sydney, Darling Harbour (aan de kant van

The Outback Centre, Mac Donalds, etc) 'Dutchies Delight' dit is een Nederlands zaakje met poffertjes, patat en dus ook kroketten en frikandellen. Ik heb gehoord dat het redelijk goed te doen is.

Tijdens oud & nieuw hadden ze zelfs oliebollen! 

Toen wij de eerste keer naar Australië gingen dachten we dat we naar een soort derde wereld land gingen. Achteraf hadden we enorm domme vragen waar we nu om moeten lachen.

“Misschien hebben ze daar geen lenzenvloeistof?” “Hebben ze wel tampons daar?” Ga maar door.

Je kunt je niet echt een voorstelling maken wat voor land het is. Ik verzeker je, de levensstandaard is dezelfde als bij ons, soms beter.

Maar de supermarkten gingen onze verbeelding te boven.

De AH is er niets bij, ik heb het de laatste keer gemeten: alleen de afdeling dierenvoer bij de Coles was 30 meter lang!!! Tomatenketchup vind je in 25 merken en smaken. Het is ongelooflijk, zo uitgebreid. Overigens is dit de plaats waar je voor het eerst je toekomstige verslaving zult ontmoeten. Tim Tams double coated, aah! Je ziet nog wel waar ik het over heb...

Vlees

Vlees is stukken goedkoper dan in Nederland. Vooral biefstuk. Daar heb je heel veel soorten in, de goedkoopste moet ik je afraden. Er zitten veel zenen in, iets duurder is een stuk lekkerder. Bijna alle rundvlees heet steak met nog een woordje er voor. Hachee vlees heet dus ook puntje puntje puntje steak. Verwarrend. Als iemand de moeite neemt om de steaks te vertalen hou ik me aanbevolen.

Een ossenhaas of kogelbiefstuk kent men niet echt, het schijnt dat ze het vlees anders snijden als wij.

Je hebt er helaas geen lang houdbare vleessoorten zoals onze foliezakjes van Unox met hamburgers enzo. Dat zou ideaal zijn voor de rondreizende backpackers.

Het ingeblikt vlees lijkt op het blikje lekker maar blijkt een soort hachee vlees puree zooi te zijn. Koop niet te veel ineens en proef het eerst. Er is wel ingeblikte ham voor bijvoorbeeld macaroni. Het heet SPAM.

Kaas

De kaas is totaal anders dan in Nederland. We hebben er geen oude kaas gevonden dus liefhebbers daarvan moet ik teleurstellen. Wel is er overal gewone, jonge,  kaas te vinden. De verpakte losse plakjes kaas was stukken minder lekker dan een echt stuk kaas waar je een plakje van moet afsnijden. De kaas die het lekkerste smaakte vonden wij de kaas van het merk Anchor in de groene verpakking. Deze lijkt het meest op jong belegen.

Oer Hollands eten

In sommige supermarkten waar concentraties Nederlanders leven zijn aparte schappen met oer-Hollandse producten zoals stroopwafels, beschuit en muisjes, Hollandse koeksoorten en noem maar op. Dit is vaak een feestje als je even heimwee hebt.

Het lukt je dan niet om zonder dropjes of spritsen de supermarkt uit te gaan...

Mayonaise

Ik ben een groot liefhebber van het spul en eet het bijna overal op. Groot was dan ook de teleurstelling nadat ik de zooi daar proefde. Gatver. Het leek wel alsof ze er kauwgomballen door geprakt hadden.

Andere sauzen geprobeerd maar niets leek erop. Uiteindelijk hebben we goede mayonaise gevonden. Er bestaat een pot mayonaise met een blauw etiket waarop whole egg staat. Het is van het merk S&W. Het komt uit Amerika en is zo’n 6 gulden per pot. Het is dus belachelijk duur maar het is de enige mayo die te eten is. Later op de reis hebben we zelfs vertrouwde Remia gevonden maar die verkopen ze niet overal.

Tip van Markov en Nicole: Die van Pauyl Newman is ook erg lekker, minder vet.

Hagelslag

Hagelslag. We zijn natuurlijk Hollanders in Australië die een traditie in ere moeten houden. 

Daar hoort een boterham met hagelslag bij. Je zult het niet vinden bij het broodbeleg.

Kijk bij de bakproducten zoals pakken om taart te maken. Daar vind je kleine zakjes hageltjes die eigenlijk ter versiering van taarten bedoeld zijn. Deze smaken aardig als vervanging.

Pindakaas

Er is in Australië een grotere keuze pindakaas dan in Nederland!

Wij een beetje trots zijn op onze Calve pindakaas: blijkt de pindakaas van Kraft nog veel lekkerder te zijn.

Mocht je nog een plekje in je rugzak naar huis overhebben: we houden ons aanbevolen...

Jelly beans

Dit is een van de snoepsoorten waar we niet zonder konden. De hele dag zaten we de dingen te eten. De zwarte en de paarse waren zo lekker. Het is een typische Engels / Amerikaanse lekkernij die hoop ik snel naar Nederland overwaait. Hmmm. We hebben ons rot gezocht in Nederland maar de echt lekkere (van bijvoorbeeld “Allen”  zijn hier niet te krijgen. Mocht je nog een plaatsje in je rugzak over hebben op de terugweg… We houden ons aanbevolen. Maar hij zal ondertussen al vol zitten.

Oh ja, als je ze gaat proeven, laat de schreeuwend gele zakjes Starburst dan liggen, tenzij je gekke bekken wilt trekken, ze zijn heel smerig.

Melk

Er zijn ik weet niet hoeveel verschillende melksoorten. Het smaakt net zo goed als in Nederland. Wel moet je even weten welke je moet hebben. De rode dop is geen karnemelk maar volle melk en de blauwe dop halfvolle melk. Fat free vonden wij niet te drinken.

Koel houden

Het koel houden van producten is een probleem als je met een busje of auto bent.

We hebben zelf de eerste keer een koelbox (Australiërs zeggen esky) gebruikt. Je kunt bij elk pompstation grote zakken ijs kopen die we daarin legden. Het vlees en de boter ging dan in de koelbox.

Helaas een verre van perfecte oplossing. Het ijs smelt in die warmte snel, alles wordt zeiknat en de volgende ochtend is de boter gewoon olie. Daarom: mocht je geen koelkast in je auto of busje hebben en je reist voor langere tijd, koop dan bijvoorbeeld zo’n (tweedehands?) koelbox met sigarettenaansteker. Deze kan je vlees en je boter koelen. Campingboter bestaat er helaas niet. Het is een investering maar je moet het ook op de lange termijn zien. Elke dag ijs kopen kost 3 gulden. In 2 maanden heb je zo’n koelkast qua kosten er lang uit. Bovendien heb je ‘em na 10 dagen qua frustratie er uit.

Let wel op je accu. Ach, als ie niet start heb je in ieder geval koele cola, or a cold VB, you’ll see mate.

Je kunt ook bij campings een PET fles met water in de vriezer leggen, da’s gratis ijs. 

FOTOGRAFEREN

OPMERKING!!! Dit stuk dateert uit 2001. Het is inmiddels gedateerd. Digicamera’s zijn inmiddels in kwaliteit bijna gelijk aan analoge spiegelreflex camera’s. Ik laat het wel staan, misschien zit er iets voor je bij waar je toch iets aan hebt.

Fotograferen, da’s een beetje m’n werk. Ik werk in dienst van United Broadcast Facilities, was vroeger cameraman voor het N.O.B. en ben al jaren druk bezig met fotografie. Waarschijnlijk heb je de foto’s op deze pagina al gezien.

Als jij ook zo’n schitterende reis gaat maken wil je ook met mooie foto’s thuis komen. Een enkeling heeft geen zin om met zo’n ding te sjouwen waar ik best begrip voor heb. 

Camerakeuze (GEDATEERD; 2001!)

Wil je wel de moeite ervoor doen dan behaal je de beste resultaten met een spiegelreflexcamera. Helaas zijn die dingen redelijk zwaar en duur. Het is natuurlijk aan jezelf om deze overweging te maken. Als je de keuze moet maken tussen een APS (Advanced Photo System) toestel of een normale kleinbeeld camera wil ik je iets ter overweging meegeven. Een APS is gebruiksvriendelijker qua nabestellingen en negatieven, bovendien kun je verschillende beeldformaten instellen en ‘panorama’ foto’s mee maken. Het nadeel, en dat wordt bij fotozaken er niet bij verteld, is dat het negatiefformaat kleiner is dan dat van een kleinbeeld compactcamera. Een logisch gevolg is dat de uiteindelijke foto van mindere kwaliteit is. Ik zie zonder vergrootglas het verschil op 13 x 18 cm.  Ik moet je APS dus afraden. Als je het alleen voor de panoramafoto’s doet kan ik je vertellen dat je een betere kwaliteit foto krijgt als je een normale foto uitvergroot en gewoon boven en onderkant wegsnijdt.

Iets meer werk maar een mooiere kwaliteit foto. 

Mocht je nog een goed toestel willen kopen, gewoon zo’n ‘klik’ geval zoals de meeste mensen zeggen, niet teveel knopjes, wel mooie foto’s en ook nog alles ‘een beetje dichter bij kunnen halen’  dan kan ik je de minolta riva zoom 130 of 150 aanraden. Dit toestel heb ik voor een tante gekocht. Erg klein, lichtgewicht en de foto’s zagen er, voor een compactcamera uitstekend uit.

Objectieven (GEDATEERD; 2001!)

Zelf had ik voordat we gingen reizen een flinke Nikon uitrusting. Met groothoek, macro objectief, lichtsterke zooms en supertele objectieven. Alles erop en eraan. Jammer genoeg woog het geheel 15 kilo en kon ik het alleen in een rugzak meesjouwen. Iets teveel van het goede. De camera, een Nikon 801s heb ik gehouden en heb al mijn objectieven ingeruild en er twee zoomlenzen voor teruggekocht.

Een 24-50 mm en een 70-300 mm. De gewone consumenten uitvoering, niet de lichtsterke. Voor mij was dit de perfecte combinatie van objectieven en ik kan iedereen met een spiegelreflex camera deze combi aanraden. Meer lenzen wordt te zwaar bij wandelingen van een aantal kilometer. Je moet ook nog een liter water meesjouwen.

Flitser

De flitser heb ik elke keer thuis gelaten. Alleen in de grotten heb ik daar eens spijt van gehad. Een volgende keer zou ik ‘m weer thuis laten denk ik. Je neemt ook je spiegelreflex niet mee naar de kroeg of zo.

Films

Films zijn voor de (amateur-) fotograaf een persoonlijke keuze. 

Voor de niet ingewijden: over het algemeen geldt hoe meer omgevingslicht hoe minder gevoelig de film hoeft te zijn en theoretisch hoe beter de kwaliteit. In principe kun je overal met 100 ASA uit de voeten maar in een regenwoud of ’s avonds heb je pas aan 400 of 800 ASA genoeg. De laatste moet ik je afraden vanwege de grovere korrel, dus de kwaliteit, van de film. Ik heb de hele reis met fuji 400 ASA gewerkt. Je kunt dan in alle lichtsituaties fotograferen. Normaal gebruik je voor een strand geen 400 ASA maar als je dezelfde dag ook in een bos komt ga je niet elke keer je film wisselen. Vandaar dit compromis.

De kwaliteit van deze film is zeer goed en je kunt er zonder problemen vergrotingen tot 30 x 45 cm van maken. Laat je bij de fotograaf niet gek maken. Ik heb zelf ook bij de fotograaf gewerkt en deze tip is gebaseerd op veel mooie foto’s.  Veel mensen zullen je misschien films van 100 of 200 ASA adviseren. Deze zullen in bijna alle lichtomstandigheden de perfecte keus daar zijn maar helaas, die prachtige vogel in dat regenwoud, die koala in de boom en de dat ochtendlandschap mislukken vanwege bewegingsonscherpte. Dus, heb je een spiegelreflex, neem 400 ASA. 

Films voor compactcamera’s

Dit is een lastiger geval. Voor oude compact camera’s moet ik je 400 ASA afraden. Dat zit zo: een compactcamera heeft vaak een beperkte snelheid van de sluiter. Door de hoge lichtgevoeligheid van de film moet de snelheid  van de sluiter ook snel genoeg kunnen zijn. In het bos en met bewolkt weer zal dit geen probleem zijn. Maar op het strand met veel zon kan het voor komen dat de combinatie van diafragma en sluitertijd niet snel genoeg zijn voor de film. Het resultaat is een overbelichte foto.

Daarom, bij oudere compactcamera’s neem 200 ASA.

Heb je een camera die tot 1/1000 seconde kan fotograferen dan is er geen probleem. Neem dan de 400ASA.

Persoonlijk vind ik een 100 ASA voor amateur-foto's altijd een slechte keuze. De kwaliteit is zonder vergrootglas op 30x45 niet eens waar te nemen en je zult met veel onscherpe foto’s thuis komen. Een van de belangrijkste redenen voor het nemen van een gevoeligere film is deze: je kunt met een 200ASA film 2 keer verder flitsen en met 400ASA zelfs 4 keer verder dan 100 ASA.! 

Algemene foto tips

Het is moeilijk algemene tips te geven over fotografie. Er is zoveel te vertellen. Ik zou er uren over kunnen schrijven maar dat is niet de bedoeling. Ik zal heel kort wat belangrijke dingen schrijven. Mocht je meer willen weten dan zijn er uitstekende cursussen die je kunt volgen.

· Probeer om te fotograferen met de zon in je rug (ik begeef me op link terrein bij de pro’s)

· Loop indien mogelijk desnoods om. Veel mensen maken de fout de foto te maken van de plek waar ze staan. Loop er naar toe en neem alleen dat in beeld wat je er op wilt. Bijna alle huis-, tuin-, en keuken fotografen maken de foto’s “te ruim”.

· Wees kritisch en kijk 3 keer voordat je afdrukt. 
Op die manier verbeter je vaak je fotostijl. 

· Foto’s met het onderwerp in het midden zijn zelden ‘spannend’ om naar te kijken.
Probeer het onderwerp in zijn omgeving te plaatsen door te kiezen voor bijvoorbeeld meer lucht, grond of ruimte links of rechts.

· Het omgevingslicht is bijna altijd het mooist binnen 2 uur van zonsop- en ondergang.
Zeker voor landschappen is dit belangrijk om te onthouden. Stel die foto van het uitzicht overdag nog even uit op de camping.

· Wees voorbereid op teleurstellingen
Foto’s zien er vaak een stuk minder uit dan het in het echt was. Dat is nou eenmaal zo. Meestal heeft het te maken met het contrast. Overdag zien wij prachtige kleuren maar op het heetst van de dag kan de camera de hoeveelheid licht niet weergeven zoals je ogen het doen. 
Ook komt het regelmatig voor dat die kangoeroe een klein stipje in het midden is terwijl ie in je hoofd beeldvullend op de plaat stond.

· Dood voor je camera
Zuinig zijn op je camera is iets wat iedereen zal doen maar dat betekent dat je ‘m nooit maar dan ook nooit meeneemt naar het strand !!!
Dat is de dood voor alle camera’s. De combinatie zand en zout overleeft ie niet. Een zandkorreltje kan genoeg zijn. Reparatie is onmogelijk. Koop voor het strand zo’n wegwerpcameraatje erbij. (200 ASA) Op die manier heb je toch nog je herinnering.

Ontwikkelen en afdrukken

Het ontwikkelen van foto’s is een apart verhaal. Wij hebben het als volgt gedaan.

Elke keer als we een rolletje vol hadden geschoten liet ik ‘m daar ontwikkelen en afdrukken.

We konden dan meteen de foto’s bekijken want dat is altijd weer een feestje. Je kunt dan bij elke foto bijschrijven wat het is en waar ie gemaakt is. Dat weet je na een jaar niet meer. Je ziet zo veel, dat is onmogelijk te onthouden. Vervolgens gooiden we de slechte foto’s weg. Dat zal bij sommigen wat vreemd overkomen maar als amateur-fotograaf maak je van een onderwerp soms wel 20 foto’s. De mooiste bewaar je, de rest gaat weg.

Als we een stuk of wat filmpjes ontwikkeld en afgedrukt hadden stuurden we de foto’s naar huis, naar de familie, die stond natuurlijk te popelen ze te zien. De negatieven hielden we! We borgen ze op in zo’n waterdicht tupperware bakje. Het voordeel is dat mochten de foto’s kwijt raken onderweg heb je de negatieven nog. Mochten de negatieven kwijt raken heb je de foto’s nog. 

Als het bakje negatieven vol was en de foto’s na e-mail bevestiging aangekomen, gingen de negatieven met pijn in ’t hart op de post. Alles is aangekomen zonder problemen.

Het is niet slim om rolletjes onontwikkeld op te sturen. Een loodzak is duur en ik zou het risico niet willen lopen. De kwaliteit van de 1 uur service in Australië is over het algemeen dezelfde als in Nederland. Maar belangrijker, het kost bijna niets daar! Wij hebben soms zo weinig als 11 A$ betaald voor een rolletje van 37! 

Mocht er iets fout gaan dan betreft het vaak de kleuren. Laat ze dan gewoon over printen want dat is te corrigeren. Zo niet, betaal dan alleen voor het ontwikkelen en laat ze ergens anders printen. Niet getreurd, mochten ze nog niet naar je zin zijn kun je ze thuis nog af laten drukken. Het is net zo veilig om ze daar af te laten drukken als in Nederland en een stuk handiger want bij thuiskomst weet je niet meer welke waterval dat was. 

Laat een volgeschoten filmpje zo snel mogelijk ontwikkelen en afdrukken. Op het moment dat ie belicht is en je wacht te lang kan de film verkleuren. Zeker met de temperaturen daar duurt het geen maanden voor je film helemaal roze geprint zal worden!

Dan valt er weinig meer op kleur corrigeren.

Bewaar een (on)belichte film op een zo donker en koel mogelijke plek. Je eventuele koelkastje is perfect. Ook onbelichte films mogen daarin. Zorg wel dat de film in een kokertje zit zodat ie niet nat wordt! In ideale omstandigheden zou je de film voor gebruik moeten laten acclimatiseren i.v.m. condens. Films bewaren in het handschoenenkastje is taboe!!!

Ook diafilms zou ik daar laten ontwikkelen. Ik heb een verhaal gelezen van reizigers die thuis kwamen met tientallen diafilms. Helaas stonden er op 80% van de rolletjes geen enkele foto. Bleek in de hitte van de Nullarbor een onderdeel van de camera gesmolten te zijn.

Hadden ze de films elke keer ontwikkeld was dat nooit gebeurd…

Digitale Camera’s (GEDATEERD; 2001!)

Minstens 100 mailtjes heb ik al gekregen met de vraag: “Digitaal of niet?”

Daarom zet ik hier wat dingen uiteen zodat je zelf je keuze kunt bepalen zonder mee te gaan in de digihype.

Digitale camera’s zijn steeds meer in opmars. Er zijn veel voordelen. Je kunt onmiddellijk je foto bekijken, je kunt 10 keer knippen, er zit vast wel een goede tussen, de slechte gooi je meteen weg. Je kunt ze meteen op de computer zetten, je hebt geen negatieven meer te bewaren. Catalogiseren gaat ook makkelijk, bewerken etc, de mogelijkheden zijn legio. 

Er zijn ook nadelen.

Punt 1, de kwaliteit van foto’s, in het bijzonder van vergrotingen is nog steeds duidelijk minder dan van conventionele foto’s. Zelfs goedkopere compact cameraatjes, mits voorzien van een redelijk lensje produceren betere vergrotingen dan dure digi’s (2005: de betere spiegelreflex camera’s geldt dit niet meer voor). 

Punt2, van negatieven is bewezen dat ze tientallen jaren, waarschijnlijk honderden jaren te bewaren zijn. Je hebt vast wel de berichten al gelezen over cd rot, ja het bestaat echt, en een gecrashte computer is mij al meerdere keren overkomen. Weg foto’s, weg ‘digitale negatieven’.

Punt 3, de meeste twijfelaars zijn mensen die niet zo veel weten van fotografie (anders kochten ze een spiegelreflex) en meestal ook zelden foto’s maken. Koop dan zeker geen digitale camera. Op zo’n camera zitten vaak zoveel knopjes en mogelijkheden dat een knopjes gek als ik, met redelijk wat verstand van fotografie en computers, er zelfs al de gebruiksaanwijzing bij moet pakken om te weten hoe alles werkt. De meeste van deze  camera’s werken verre van intuïtief. Daartegen kun je bij elke foto zaak een zeer eenvoudige klik klakje kopen waarbij je zelden meer hoeft te doen als op het knopje drukken. Scherp stellen, flitsen, alles gaat vanzelf en het gaat bijna altijd goed.

Maar er zijn een aantal dingen waar we niet meer omheen kunnen, onder andere dat je foto’s wilt kunnen bewerken, wilt mailen naar huis als je op reis bent en eventueel op de computer toch een verzameling aanleggen. Daarom wil ik je het volgende in overweging geven waarbij je volgens mij het beste van twee werelden krijgt:

Stel, je koopt een gewone conventionele camera. Afhankelijk van je ervaring en je eventuele wil tot het leren fotograferen, zal dit een 35mm compactcamera of 35mm spiegelreflex camera zijn, waarbij die 35mm staat voor de beeldiagonaal van een gewoon kleinbeeld fotorolletje, zo een die we allemaal bij de Hema kunnen kopen. Het is een type aanduiding, net als APS of 6x6.

Als je je foto’s gemaakt hebt breng je je rolletje alleen weg bij een fotozaak die meteen al je foto’s tijdens het afdrukken op een cd’tje brandt. Nu heb je dus negatieven om mogelijke vergrotingen af te drukken, plus de lang houdbare originele negatieven. Ook heb je nu een cd’tje met digitale foto’s die je naar believen kunt vergroten bij een fotozaak, of kunt bewerken op de computer. Ook kun je deze bestanden over mailen als je op reis bent. Ze zijn meestal iets te groot van formaat maar dat zijn de foto’s van een digitale camera ook, anders kun je ze niet afdrukken. De extra kosten van een cd’tje branden leveren je veel voordelen op die het fotograferen op deze manier praktisch en hoogwaardig van kwaliteit maken.

Een groot voordeel op reis, in mijn ogen is, dat je nu geen gedoe meer hebt om je foto’s bij internet cafe’s op de computer te krijgen. Zoals ik al eerder schreef hebben veel computers (nog) niet de juiste aansluitingen zoals USB e.d. want dat kost geld. Ook moest je vaak met digitale camera’s eerst de juiste software installeren en dat zullen maar weinig weldenkende systeembeheerders toelaten. Of je moet een internet café met Windows XP vinden en die zijn nog steeds in de minderheid, vanwege de kosten van dit besturingssysteem. Maar, een cd rom speler hebben ze zonder uitzondering en als ik foto’s wilden mailen hadden ze ook altijd wel ergens een computer staan waar een fotobewerkingsprogrammaatje op stond zodat ik de foto’s kon verkleinen en mailen.  

LET OP: (2005: niet meer van toepassing!)

Dus, nu geen vragen meer over digitale fotografie. De mensen voor wie zo’n camera echt handig is weten dat zelf maar al te goed. Want er zitten zeker ook voordelen aan hoor… 

Digitale cam In combinatie met Laptop, verhaal van Jan Pol:

Ik gebruikte ook een laptop om verhalen en foto's op een floppy te zetten zodat ik dit in een internetcafe snel op het web kon zetten. 

Als je daar een PC met floppydrive ziet, moet je niks vragen en deze gewoon stiekem gebruiken. Als je het van te voren vraagt krijg je soms geen toestemming. Dan zijn ze bang voor virussen of zo. Maar als er geen floppydrive aanwezig is kan je er beter wel naar vragen want dan komen ze bv met een USB floppy drive aan zetten of met een andere oplossing. 

Het grappigste internet cafe ergens achteraf was het volgende: Een plek waar je je auto kon wassen en de was kon doen. Toen ik vroeg waar je dan kon internetten schoof de eigenaar zijn toetsenbord muis en beeldscherm door een luik en moest hij zelf even stoppen met zijn adminisratie. En toen moest ik dus mijn floppy door het luik aan de eigenaar geven zodat hij deze ergens in een PC kon stoppen. Maar het werkte allemaal prima. 

Als je op reis gaat kun je beter niet de nieuwste laptop meenemen. Het nadeel van een oude laptop is dat de accu vaak slecht is of wordt. Maar de meeste laptops lopen ook prima op de 12V van de auto. Er staat dan wel 15 of 18 Volt op, maar bij 12 volt werkt hij ook nog, alleen de accu wordt dan niet meer geladen. Als je dus een beetje handig bent kan je een snoer maken met aan de ene kant een stekker voor de sigarettenaansteker en aan de andere kant een plugje voor de laptop. 

Het voordeel van de mooiste fotos op het web zetten is dat je die foto's niet zo snel meer kwijt kan raken als b.v. je harde schijf stuk gaat. Einde

Polarisatie Filter

Ik krijg veel vragen over polar filters. In sommige gevallen worden je foto’s mooier met een polar filter. Maar niet altijd. Het kost je bovendien 1 tot 2 stops aan licht.Dit is niet echt positief. Het is dus niet zo dat je ‘em er altijd op kunt laten, zeker niet als je bijvoorbeeld moet flitsen of met weinig licht foto’s maakt. Dan zal ie je van de regen in de drup helpen.

Het filter werkt vooral mooi met blauwe luchten en als je de zon in de rug hebt. Bedenk dat je per foto het filter moet draaien om resultaat te krijgen. Het is niet erop draaien en klaar. Het kost dus meer tijd om foto’s te maken.

Laat je eerst goed voorlichten bij de fotozaak want je hebt circulaire en lineare.

Circulaire voor de autofocus objectieven en lineare voor de handmatige.

Het beste resultaat krijg je met de zon in je rug met een polar filter. Vraag het gewoon eens in de fotowinkel. Het is trouwens een prijzig filter! Zelf zou ik hem volgende keer meenemen maar bedenk dat als je een blauwe lucht gaat polariseren hij op de foto bijna zwart wordt! Je moet ‘m gedoseerd leren gebruiken. Anders krijg je van die nepfoto’s. Het is eigenlijk een filter voor fotoamateurs waarmee je tevoren moet hebben geëxperimenteerd. Anders kun je tegen hele rare foto’s aanlopen en dat zou zonde zijn.

(Dank: Stephen voor aanvullingen)

AUSSIES

De “Ozzie’s” zoals ze zichzelf noemen, zijn superrelaxte mensen.

Wij hebben ons helemaal thuis gevoeld daar. De sfeer is ‘layd back’.

Alles is oké en ze zijn supergastvrij. Soms grenzend aan het ongelooflijke.

We hebben honderden voorbeelden van vriendelijke Australiërs, maar een paar wil ik je er graag vertellen. Op een regenachtige ochtend in Tasmanie wilden we internetten om te kijken of we mailtjes hadden. Het was te slecht weer om te wandelen en het werd tijd om het thuisfront weer eens te schrijven. Bij een restaurantje vroegen we de mensen daar of we ergens konden internetten. De vrouw vertelde ons dat haar computer dat niet had maar dat ze wel even iemand op het gemeentehuis zou bellen die ze kende. Wij met een naam in onze zak naar het gemeentehuis. De aardige meneer daar vertelde ons dat zijn systeem net gecrasht was maar zou wel even iemand op de locale school bellen. Uiteindelijk werden we doorverwezen naar een school. Bij de ingang werden we al opgewacht door een lerares en die bracht ons naar een klaslokaal waar op dat moment een groep kinderen les had. We hebben er anderhalf uur mailtjes gelezen en geschreven. Toen we weggingen werden we uitgezwaaid. Alles zonder te mogen betalen.

Ook hebben we wel eens een uur bij een bedrijf op z’n PC mailtjes geschreven omdat ie het zo leuk vond dat hij met ons kon praten!

Het gaat maar door. De mensen zijn zo vriendelijk. Toen we in Tasmanie zaten kwamen we Australiërs tegen die in Tannum Sands woonden. Zo’n 2500 kilometer noordelijker.

Ze vroegen ons langs te komen als we in de buurt waren. Net zoals minstens 5 andere echtparen die we tegenkwamen dat deden. Toen we in de buurt waren zijn we inderdaad gegaan. We werden fantastisch onthaald en moesten mee eten. We mochten in huis slapen (we hebben wel gewoon in ons busje geslapen) we mochten ’s nacht alles uit de koelkast halen, mailen en internetten, alles was oké. De volgende dag hebben ze ons rondgeleid door heel de regio. We bleven een aantal gezellige dagen.

Het was hartverwarmend. Het afscheid was intens en we mailen nog steeds met ze, 2 jaar later.

Zo ook een vrouw in een bloemenzaak die ons uitnodigde om te komen eten en slapen. 

We hebben ’s avonds uren zitten kletsen met haar en haar echtgenoot.

Ik was de volgende dag jarig en ik mocht zelfs op HUN kosten naar Nederland bellen. Dat heb ik niet gedaan maar ik bedoel maar. De man heeft onze bus nog gerepareerd en we moesten fruit meenemen uit de tuin.

Nog een klein voorbeeldje. De meeste mensen zullen je willen helpen met alles wat in hun vermogen ligt. We liepen op een dag door Melbourne en zochten een postkantoor.

We hadden nog maar 10 minuten voor hij dichtging. We vroegen de eerste de beste voorbijganger waar dat kantoor nou was. Het was een zakenman en hij had blijkbaar veel haast. Met een zucht stopte hij, twijfelde of ie nou zou liegen om van ons af te zijn en vervolgens zei hij:”Ik loop wel even voor je uit.” Hij baalde er van want hij had overduidelijk haast maar desondanks kon hij het niet over z’n hart verkrijgen om ons teleur te stellen. Hij liep zo’n 300 meter terug met ons, wees ons het postkantoortje en vervolgde snel z’n weg. Aussie are super!

SLANG (niet het beest)

Zoals je waarschijnlijk wel weet is Australisch Engels net even wat anders dan gewoon Engels en ze vinden het erg leuk om woorden te verkorten. Een mosquito wordt een mozzie en vegetables worden veggies. Tot zover kom je er nog uit maar wat te denken van een ‘dead horse’ (tomatenketchup), of ‘liquid laugh’ (kotsen).

De volgende verdraaiingen, (de Aussies noemen het ‘slang’) komen van http://www.koalanet.com.au/australian-slang.html
Het kan geen kwaad dit lijstje een paar keer over te lezen, speciaal de woorden die ik blauw heb gemaakt, deze woorden behoren echt tot de spreektaal of zijn woorden die je nog vaak zult tegenkomen. Je verstaat het woord wel maar begrijpt soms niet waar ze het over hebben, wacht maar af… Er stonden er nog veel meer op die site maar dit zijn degene die we daar echt gehoord hebben of die te leuk zijn om te laten gaan. Sorry, maar dit hoort niet vertaald te worden naar het Nederlands.

A

Amber fluid : 
beer 

Arvo : 
afternoon 

Aussie (spreek uit Ozzie) : 
Australian
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Banana bender 
a person from Queensland 

Barbie 
barbecue (noun) 

Bastard 
term of endearment 

Bathers 
swimming costume

Beaut, beauty 
great, fantastic 

Billabong 
an ox-bow river or watering hole 

Billy 
large tin can used to boil water over a campfire for tea 

Bloke 
man, guy 

Bloody 
very (bloody hard yakka) 

Bloody oath! 
that’s certainly true 

Blow in the bag 
have a breathalyzer test 

Bog in 
commence eating, to attack food with enthusiasm 

Boogie board 
a hybrid, half-sized surf board 

Booze bus 
police vehicle used for catching drunk drivers 

Bored shitless
very bored 

Bottle shop 
liquor shop 

Brekkie :
breakfast 

Brizzie 
Brisbane, state capital of Queensland 

Brumby 
a wild horse 

Buck’s night 
stag party, male gathering the night before the wedding 

Bull bar 
stout bar fixed to the front of a vehicle to protect it against hitting kangaroos 

Bundy 
short for Bundaberg, Queensland, and the brand of rum that’s made there 

Bush 
the hinterland, the Outback, anywhere that isn’t in town 

Bushie 
someone who lives in the Bush 

BYO 
unlicensed restaurant where you have to Bring Your Own grog, also similar party or barbecue
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Cactus 
dead, not functioning (“this bloody washing machine is cactus”) 

Chewie 
chewing gum 

Chokkie 
chocolate 

Chuck a sickie 
take the day off sick from work when you’re perfectly healthy 

Click 
kilometre - “it’s 10 clicks away” Ook wel “10 k’s”

Cockroach 
a person from New South Wales 

Coldie 
a beer 

Cook (noun) 
one’s wife 

Corroboree 
an aboriginal dance festival 

Counter lunch 
pub lunch 

Crack a fat 
get an erection 

Cranky 
in a bad mood, angry 

Crow eater 
a person from South Australia 
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Dag 
a funny person, nerd, goof 

Damper 
bread made from flour and water 

Dead horse 
tomato sauce

Dingo’s breakfast 
a yawn, a leak and a good look round (i.e. no breakfast) 

Dinkum
fair dinkum : true, real, genuine (“I’m a dinkum Aussie”; “is he fair dinkum?”) 

Dipstick 
a loser, idiot 

Docket 
a bill, receipt 

Dog 
unattractive woman 

Doodle 
penis 

Down Under 
Australia and New Zealand 

Dunny 
outside lavatory 
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Earbashing 
nagging, non-stop chatter 

Esky 
large insulated food/drink container for picnics, barbecues etc. 
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Fair go 
a chance (“give a bloke a fair go”) 

Feral (n.) 
a hippie

Figjam 
“f*ck I’m good; just ask me”. Nickname for people who have a high opinion of themselves.

Flake 
shark’s flesh (sold in fish & chips shops) 

Footy 
Australian Rules football 

Franger 
condom 

Freckle 
anus 
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G’Day 
hello! 

Good onya
good for you, well done 

Greenie
environmentalist 

Grog
liquor, beer (“bring your own grog, you bludger”) 

Gyno
gynaecologist 

H

Handle 
beer glass with a handle 

Heaps 
a lot, e.g. “thanks heaps”, “(s)he earned heaps of money” etc. 

Holy dooley! 
an exclamation of surprise = “Good heavens!”, “My goodness!” “Good grief!” or similar

Hotel 
often just a pub 

J

Jackaroo 
a male station hand (a station is a big farm/grazing property) 

Jillaroo 
a female station hand 

Joey 
baby kangaroo 

Jumbuck 
sheep 

K

Kangaroos loose in the top paddock: intellectually inadequate (“he’s got kangaroos loose in the top paddock”) 

Kelpie 
Australian sheepdog originally bred from Scottish collie 

L

Liquid laugh 
vomit 

Lollies 
sweets, candy 

Loo 
toilet 

Lunch, who opened their? 
OK, who farted? 

M

Maccas 
(pron. “mackers”) : McDonald’s (the hamburger place) 

Mate 
buddy, friend 

Matilda 
swagman’s bedding, sleeping roll

Mexican 
a person from south of the (Queensland) border 

Middy
285 ml beer glass in New South Wales 

Mongrel 
despicable person 

Mozzie
mosquito 

Muddy 
mud crab (a great delicacy) 

Mull 
grass (the kind you smoke) 

N

Naughty, have a 
have sex 

Never Never 
the Outback, centre of Australia 

No worries! 
expression of forgiveness or reassurance (No problem; forget about it; I can do it; Yes, I’ll do it) 

Nuddy, in the 
naked 

Nun’s nasty
as dry as a ~: dry 

O

Oldies 
parents - “I’ll have to ask my oldies” 

Outback 
interior of Australia 

Oz
Australia! 

P

Pav 
pavlova - a rich, creamy Australian dessert 

Piece of piss 
easy task 

Pig’s arse! 
I don’t agree with you 

Plate, bring a 
instruction on party or BBQ invitation to bring your own food. 


It doesn’t mean they’re short of crockery! (NL: serviesgoed)

Pokies 
poker machines, fruit machines, gambling slot machines 

Pom, pommy 
an Englishman 

Pommy bastard 
an Englishman 

Pommy shower 
using deodorant instead of taking a shower 

Pommy’s towel
as dry as a : very dry - based on the canard that Poms 


bathe about once a month 

Pot 
285 ml beer glass in Queensland 

Prezzy 
present, gift 

R

Rack off 
push off! get lost! get out of here! also “rack off hairy legs!”. 

Rage 
party 

Reckon! 
you bet! Absolutely! 

Rego 
vehicle registration 

Ridgy-didge 
original, genuine 

Right 
okay (“she’ll be right, mate”) 

Ripper 
great, fantastic - “it was a ripper party” 

Road train 
big truck with many trailers 

Rock up 
to turn up, to arrive - “we rocked up at their house at 8pm” 

Rollie 
a cigarette that you roll yourself 

Roo
kangaroo 

Rotten 
drunk - “I went out last night and got rotten” 

S

Sandgroper 
a person from Western Australia 

Schooner 
large beer glass in Queensland; small beer glass in South Australia 

Scratchy 
instant lottery ticket 

Seppo
an American 

Servo 
petrol station 

Shark biscuit 
somebody new to surfing 

Sheila 
a woman 

Shout 
turn to buy - a round of drinks usually (“it’s your shout”) 

Slab 
a carton of 24 bottles or cans of beer 

Snag 
a sausage 

Spunk 
a good looking person (of either sex) 

Station 
a big farm/grazing property 

Stickybeak 
nosy person 

Stubby 
a 375ml. beer bottle 

Stubby holder 
polystyrene insulated holder for a stubby 

Sunnies 
sunglasses 

Surfies 
people who go surfing - usually more often than they go to work! 

T

Tall poppies 
successful people 

Tall poppy syndrome 
the tendency to criticize successful people 

Taswegian 
a person from Tasmania 

Technicolor yawn
vomit 

Thongs 
cheap rubber backless sandals 

Tinny 
can of beer 

Togs 
swim suit 

Too right! 
definitely! 

Top End 
far north of Australia 

Truckie 
truck driver 

Tucker 
food 

Tucker-bag
food bag 

U

Useful as an ashtray

on a motorbike / tits on a bull:
unhelpful or incompetent person or thing - “he, she or it 


is about as useful as tits on a bull” etc. etc. 

Ute
utility vehicle, pickup truck 

V

VB
Victoria Bitter, erg lekker bier.

Vedgies
vegetables 

Vee dub 
Volkswagen 

Veg out 
relax in front of the TV (like a vegetable) 

Vejjo 
vegetarian 

W

Walkabout 
a walk in the Outback by Aborigines that lasts for an 


indefinite amount of time 

Walkabout, it’s gone 
it’s lost, can’t be found 

White pointers 
topless (female) sunbathers 

Wombat 
somebody who eats, roots and leaves (see also root) 

Woop Woop 
invented name for any small unimportant town - “he lives in Woop Woop” 

Wuss 
coward; nervous person or animal 

X

XXXX 
pronounced Four X, brand of beer made in Queensland 

Y

Yabber 
talk (a lot) 

Yewy 
u-turn in traffic (“chuck a yewy at the next traffic lights”) 

CIJFERS EN FEITEN

Ik geef toe, niet echt spectaculair maar het is wel handig wat cijfers en feiten te weten over Australië. Ik heb ze vertaald van de site van de C.I.A.:

http://www.cia.gov/cia/publications/factbook/geos/as.html
Er staan nog enorm veel andere wetenswaardigheden op die site maar ik heb er een keuze uit gemaakt. Doe er mee wat je wilt, als je krap zit kun je het altijd nog als w.c. papier gebruiken…

Australië

Geografische coördinaten
27 00 S, 133 00 E 

Oppervlak
totaal: 7,686,850 sq km 


land: 7,617,930 sq km 


water: 68,920 sq km 


Totaal iets kleiner dan de United States.

Kustlijn
25,760 km 

Laagste punt
Lake Eyre -15 m 

Hoogste punt
Mount Kosciuszko 2,229 m 

Natuurlijke grondstoffen
bauxiet, kool, ijzer erts, koper, tin, zilver, uranium, nikkel, wolfraam, mineralen, lood, zink, diamant, aardgas, aardolie 

Natuurlijke gevaren
cyclonen langs de kust, ernstige droogte.

Bevolkingaantal
19,169,083 (Geschat Juli 2000) 


0-14 jaar: 21% (man 2,052,095; vrouw 1,954,543) 


15-64 jaar: 67% (man 6,458,083; vrouw 6,322,475) 


65 jaar en ouder: 12% (man 1,040,950; vrouw 


1,340,937) (schatting jaar 2000) 

Levensverwachting
Totaal 79.75 jaar 


mannen: 76.9 jaar


vrouwen: 82.74 jaar (schatting jaar 2000) 

Hoofdstad
Canberra 

Australië bestaat uit 6 staten 

and 2 territories te weten:
Australian Capital Territory*(ACT), New South Wales(NSW), Northern Territory*(NT), Queensland(QLD), South Australia(SA), Tasmania(TAS), Victoria(VIC), Western Australia(WA) 

Deze eilanden horen bij 

Australië:
Ashmore and Cartier Islands, Christmas Island, Cocos (Keeling) Islands, Coral Sea Islands, Heard Island and McDonald Islands (zou dat het backpackersparadijs zijn?), Norfolk Island 

Nationale feestdag:
Australia Day, 26 Januari (1788) 

Australië wordt geregeerd 

door:
Queen ELIZABETH II (sinds 6 Februari 1952)

Premier van Australië:
Minister John Winston HOWARD (sinds 11 Maart 1996)

Werkeloosheidspercentage:
7.5% (1999) 

Industrie:
mijnen, industrieel en transport werktuigen, voedselverwerking, chemicaliën, staal 

Landbouw producten:
graan, gerst, suikerriet, fruit, vee, schapen, pluimvee

Export goederen
kolen, goud, vlees, wol, aluminium, ijzer erts, graan, machines en transport werktuigen. 

Export partners
Japan 20%, EU 14%, ASEAN 11%, US 10%, Zuid Korea, NZ, Taiwan, Hong Kong, China (1998) 

Import goederen
machines en transport werktuigen, computers en kantoor machines, telecommunicatie onderdelen en uitrusting, ruwe olie en olie producten

Import partners
EU 24%, US 22%, Japan 14%, ASEAN 12% (1998) 

Staatsschuld
$222 miljard (1999) 

Spoorlijnen
totaal: 33,819 km (2,540 km elektrisch) 

Wegen
totaal: 913,000 km 
geasfalteerd: 353,331 km (inclusief 13,630 km snelweg) 
ongeasfalteerd: 559,669 km (geschat in 1996) 

ONZE LIJST MET SPULLEN

Voor de duidelijkheid: deze lijst met spullen is gebaseerd op een lang verblijf in Australie, met 2 personen, reizend in een campervan. Ga je dus van hostel naar hostel in je eentje dan lijkt me bijvoorbeeld een thermoskan vrij overbodig… Alles paste in onze grote backpacks.

Een aantal van de onderstaande dingen is uitgebreid hierboven beschreven over het hoe en waarom.

Probeer zoveel mogelijk compacte en lichtgewicht uitvoeringen van dingen te kopen.

· Paspoort & tickets 
Altijd handig.

· Visum 
Als je een working holiday wilt doen moet je ‘m ruim tevoren aanvragen.

· Kijk op 
www.australian-embassy.nl
· Rijbewijs 
Een internationaal rijbewijs is volgens de ANWB verplicht. 
Het is eigenlijk alleen een vertaling van je echte rijbewijs en heeft geen officiële waarde. Te verkrijgen voor € 13,00  bij de ANWB. Breng 1 pasfoto mee en koop ‘m niet te vroeg, is namelijk een jaar geldig! (Dank: Nancy Kotvis)

· Rugzak
Koop een goede, heb je jaren plezier van

· Lonely Planet 
Onmisbaar voor elke serieuze backpacker.

· Dagboek
Leuk voor later

· (wereld) Kompas

· Fluitje

· Zonnebril

· 2 (afrits) broeken
Ideaal! Licht in gewicht, drogen snel, korte/lange broek in een! Ik geef toe, je ziet er erg toeristisch uit maar ze zijn echt heel handig!

· 2 T-shirts
Waarvan 1 met lange mouwen.

· 2 hemdjes

· Riem + Leatherman
Heb mijn laatste Leatherman (PST2) gekocht via internet, http://backcountry-equipment.com Kostte $53,- Amerikaanse dollars. Scheelde 80 gulden met Nederland, inclusief verzenden! In het vliegtuig niet in de handbagage!

· Slippers; thongs
In feite zijn het gewoon open sportschoenen. De beste (maar duurste) zijn van Teva, kijk bij o.a. Bever.

· Onderbroeken

· Sokken
Zal je niet veel dragen als je thongs draagt. 

· Stevige wandelschoenen
Liefst al ingelopen

· Zwemkleding

· Trui
Fleece is licht in gewicht en droogt snel, terwijl het isolerend en warm is.

· Poncho/regendichte jas.
Een grote poncho past ook over je rugzak.

· Jas
Niet al te dun: in Tasmanie kan het best eens fris zijn (13 graden) om over de Snowy Mountains maar niet te spreken. In de Outback kan het ’s nachts vriezen! 

· Comaches
Tegen slangen bij wandelingen door hoog gras.

· Hoed / pet
Het mooist is natuurlijk een echte Australische hoed!

· Eigen medicijnen/EHBO
Mocht je eigen medicijnen hebben dan kan het handig zijn een verklaring te halen bij de apotheek (medisch paspoort) wat er allemaal in zit en waarvoor het dient. Dit voorkomt problemen bij de grens.

· Insectenverdrijver 
Zinloos om hier te kopen. Loop daar de eerste drogist in en laat je voorlichten.

· Vitaminepillen 
Onmisbaar voor de backpacker. Het gezonde eten schiet er nogal eens bij in, zeker in het begin als je nog moet wennen. De Mac Donalds is altijd te dichtbij en je wilt wel dat je tanden vast blijven zitten.

· Toiletartikelen 
Bij het Kruidvat heb je van die kleine artikelen. Kleine deo’s, shampoo’s enz. Licht en handig !

· Wasmiddel 
Neem bij voorkeur een waterdichte beker of bakje waarin je zeepoeder bewaard.  Je kunt bij veel wasserettes je bakje bijvullen.

· Travellerscheques 
Niet echt ontzettend hard nodig in Australië. Je kunt overal pinnen.Maar het is altijd prettig een reserve te hebben. Ik zou ze bewaren voor echte noodgevallen. Misschien voor 
$500,-

· TAN lijst mijnpostbank.nl
Of vergelijkbare internet-bankieren codes of calculator

· Pinpas / creditkaart 
Tip: vraag voor je gaat allemaal nieuwe pasjes aan! Het komt vaak voor dat oude pasjes na verloop van tijd gaan roesten op het magneet gedeelte. Je kunt ze dan niet meer gebruiken… Kleine moeite, groot plezier!

· Verzekeringspapieren en nrs
Vergeet niet alle belangrijke nummers en kopieën op internet te zetten.

· Engelstalige C.V.
Als je daar aan de slag wilt.

· Aankoopbewijzen camera’s enz.
 Je kunt flinke problemen op Schiphol krijgen als je terug komt: bewijs maar eens dat je fotocamera niet uit Singapore komt!

· Foto, videoapparatuur 
Als je nog plaats in je rugzak hebt dan zou ik filmpjes inslaan. Die zijn daar duurder dan hier. Koop bijvoorbeeld driepack verpakkingen of 10 tegelijk. Dan krijg je korting. Rolletjes van 24 kopen is geld weggooien. Koop alleen 36 opnamen. Je betaalt namelijk meer ontwikkelkosten.

· Statief?

· Bestek / beker 
(lichtgewicht).

· Opvouwbare waterzakken
 Te verkrijgen bij de outdoor winkels, wij hadden er 2 van 5 liter mee. Handig voor in de auto e.d.

· Tentje
We hebben ‘m amper gebruikt maar soms kan het handig zijn.

· Klamboe
Een fijnmazige geïmpregneerde heeft de voorkeur.

· (Inflatable) matras

· Lakenzak 
In hostels moet je altijd in een lakenzak slapen. Als je die niet hebt moet je lakens huren. Meestal zitten er al lakens op je bed en is het in de prijs meegerekend maar soms ook niet.

· Slaapzak
(lichtgewicht)

· Opblaasbaar kussen 
Zo’n kussen weegt niets en is soms een uitkomst.

· Kussensloop
Echte die hards slapen op een t-shirt om het kussen.

· Adressen/tel.nrs/belangrijke nrs 
Op papier, floppy (email adressen) en op reserve internet account.

· Rolletje w.c. papier
’t Zal je toch gebeuren…

· Money belt? 
Wij hebben ‘em nooit gebruikt. In Australië heb ik me veiliger gevoeld dan in Nederland. Een portemonnaie om je nek is een lachertje. Er steekt een bult door je shirt.

· Slaappillen 
Ik slaap slecht in het vliegtuig en in de bus.

· Neusdruppels
Voor lange vluchten ideaal. De lucht in het vliegtuig is erg droog en als je 24 uur vliegt wordt dat vervelend.

· Oordopjes 
Ideaal bij lawaaiige kinderen in een vliegtuig of als je wilt slapen in een hostel.

· Pen + papier

· Wegenkaart Australië 
Niet in Nederland kopen.

· Tandpasta
Geen enorme tube vanwege het gewicht.

· Shampoo 
De zogenaamde shampoo zonder water is waardeloos. Hij gaat open in je bagage.

· Flesje Herome (o.i.d.) 
Direct desinfect. Desinfecteert je handen als je ze niet kunt wassen.Vooral als je je reis in minder hygiënische landen begint is dit echt aan te raden.

· 2 Handdoeken
Er zijn verschillende soorten lichtgewicht handdoeken. Wij hadden natuurlijk precies de verkeerde gekocht. Hij voelde smerig aan en droogde niet. Een goede voelt een beetje als zijde en voelt droog prettig aan. Je kunt ook een dunne gebruikte handdoek meenemen. Deze drogen het beste en zijn redelijk licht in gewicht.

· Sarong
Om op te liggen op het strand. Lichter en compacter dan een badhanddoek. Ook praktisch als gordijn bij stapelbedden 
in hostels.

· Theedoek?
De die hards kunnen wel zonder natuurlijk.

· Speelkaarten

· Zonnebrand 
Beter daar te kopen, is aangepast aan de extreme situatie

· Lippenbalsem

· Zaklantaarn 
Ik heb net zo’n klein LED mijnwerkerslampje gekocht. Er zat een sleutelhanger-led bij. Deze LED’s geven een enorme lichtopbrengst en doen 1600 uur met 3 AAA batterijtjes! Verkrijgbaar bij Bever, zo’, €50,- Super handig.

· Nagelknipper

· Eelt verwijderaar
Ja, ja ik weet het, een beetje een smerig item maar wel belangrijk. Je zult veel wandelingen maken en dan groeit het eelt waar je het niet hebben wilt. Als je het niet weghaalt krijg je pijnlijke plekken en ik meen zelfs likdoorns.

· Duikbril

· Reiswekkertje

· Naaispulletjes

· Waterdichte zakjes 
Om je papieren in op te bergen

· Heuptasje 
Deze droegen we bij alle wandelingen. In die van mij zat m’n fotocamera en diverse handige dingen zoals de poncho’s, kleine maglite en dat fluitje.  Chantal had de videocamera (een kleintje) en nog meer handige spulletjes.We droegen ze bijna 24 uur per dag. Ideaal!!!

· Klosje touw

· Wasknijpers
Gewoon een stuk of wat, erg handig.

· Plakband

· Verrekijker

· Leesboek

· Telefoon + (auto) oplader

· CD spelertje
Vergeet geen omzetter te kopen voor naar de autoradio en vergeet de cd’s en batterijen niet.

· Benzineaansteker

· Digitaal kookwekkertje
Zie verhaal bij Koelvloeistof

· PADI brevet en duiklog

· Hangmat?
Lekker relaxen tussen 2 bomen (Camper)

· Woordenboek EN-NL
Een uitgebreide! Andersom hebben we nooit nodig gehad, dan kom je wel uit je woorden maar langs de weg zie je bijvoorbeeld veel borden waar je niets van snapt.  Bovendien is de Lonely Planet niet altijd even makkelijk in z’n woordkeuze. Niet vergeten, kun je daar slecht aankomen.

· SAS Survival Guide
11 x 8 cm versie, lekker compact en erg leuk en leerzaam

· Foto’s van huis / familie 
Als je niet voor jezelf doet, doe je het voor die mensen waar je komt. Ze zijn razend enthousiast en willen graag weten hoe je familie eruit ziet en hoe en waar jij nou leeft. Zo lieten wij een filmpje zien dat we van tevoren hadden opgenomen in ons huis. De Australiërs waren geschokt dat wij uit onze slaapkamer bij de buren in de tuin konden kijken! In die negen maanden keken we regelmatig naar het filmpje en de foto’s.

Tip: neem typisch Nederlands mee wat je mensen kunt geven. Wij kregen bij ons vertrek van de buurvrouw een paar kleine klompjes mee. Die gaven we aan mensen die ons geholpen hadden. De reacties waren prachtig.

Inpakken

Nog even een extra tip voor het inpakken. Wij hebben al een aantal keren gehad dat er een tube tandpasta, een flesje shampoo of een tube zonnebrand open was gegaan. Wij hebben nu alle vloeibare spullen in een plastic tasje zitten, dat heeft me nu al verschillende keren gered van een grote kliederboel!

Check of je geen scherpe dingen in je dagtas hebt. Je leatherman en nagelschaartjes zijn taboe in het vliegtuig.

EHBO SPULLEN

· Schaartje

· Norit capsules of diacure 
Onze dokter heeft diacure aangeraden bij diarree, dit schijnt sneller te werken. Je kunt Norit capsules trouwens ook gebruiken bij (voedsel) vergiftigingen

· Anti Histamine pillen
Bij vreselijk jeuk door sandflies en/of bijensteken.

· Wespen/muggen spul 
Koop hier zo’n pen met prik-weg tegen wespen- en bijensteken. Koop in Australië meteen SOOV tegen jeuk bij muggen en sandflies beten. 

· Betadine jodium

· Digitale thermometer

· Rekverband
I.v.m. eventuele slangenbeten. Altijd bij je dragen.

· Pleisters

· Blarenpleisters

· Paracetamol

· ORS zout (???)
Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging bij ernstige diarree of overgeven. Wij hadden het bij ons maar volgende keer zou ik het zelf thuis laten. Het is geen ontwikkelingsland.

· Tekentang

· Pincet

· Medisch paspoort
Als je medicijnen hebt is het verstandig deze te halen bij je apotheek. Daar staan de werkzame stoffen van je medicijnen in vermeld, zodat je bij aankomst in Hong Kong niet als een XTC smokkelaar opgepakt wordt.

· Reis je met een busje ? 
Koop daar dan een paar liter azijn. Je zal toch maar een kwal tegenkomen. Overigens heb ik een mailtje gekregen dat als je geen azijn hebt bij een kwallenbeet, je ook over het lichaamsdeel kunt piesen. Good luck mate!

REGELEN VOOR JE WEGGAAT

Wij hebben samen een huis en dan is het natuurlijk een hoop gedoe om zo lang weg te gaan. We hadden het geluk dat een tante in die tijd net een nieuw huis had gekocht en voor die maanden in ons huis wilde zitten. Toch bleef er heel veel over wat we van tevoren moesten regelen. Bij iedereen is het natuurlijk totaal verschillend maar ik geef je even wat geheugensteuntjes.

· Verzekeringen regelen.

· Reisverzekering. Backpackers: voor lange tijd, dus geen doorlopende!!!

· Ziektekosten. Backpackers: voor lange tijd, dus waarschijnlijk geen ziekenfonds!!!

De reis- en ziektekosten verzekering zijn waarschijnlijk een gedoe!

Het valt niet mee voor langere tijd jezelf zomaar te verzekeren. Je zult niet meer in het ziekenfonds verzekerd kunnen blijven.

Wij hebben een verzekeringsagent laten uitzoeken wat het goedkoopste was.

Dit werkte het beste want toen we zelf gingen zoeken kwamen we duurder uit.

(zie pag.7 met verzekeringstips)

· Bagageverzekering? Wij hebben het niet gedaan. Is een keuze.

· Foto- video apparatuur verzekering.

· Evt. belastingen regelen voor het komende jaar.

· Maak een getekende machtiging. Voor bijvoorbeeld je ouders opdat ze uit jouw naam dingen mogen tekenen bij je afwezigheid. Het kan je veel problemen schelen.

· Ga vlak voor die tijd naar de tandarts voor een check.Als je langer dan een jaar niet gesaneerd bent kan de verzekering je afwijzen bij terugkomst en eisen dat je op eigen kosten je gebit laat saneren! Je moet je namelijk bij terugkomst opnieuw verzekeren. Uiteraard geldt dit alleen voor de langere reizen naar Australië.

· Dokter en tandarts informeren dat je vertrekt.

· Genoeg eigen medicijnen (de pil?) regelen voor de duur van je reis. Ik heb van andere reizigers begrepen dat het mogelijk is om in Australië ‘de pil’ te krijgen maar dat het veel geld kost. Je moet eerste naar de dokter voor en recept, vervolgens naar de apotheek. Voor zes maanden pil waren de kosten zo’n 130 gulden. Het is vast goedkoper om hier vandaan mee te nemen.

· Girorekeningen en overschrijvingen in orde maken. Mijnpostbank.nl o.i.d. aanvragen. Zie ‘Mijnpostbank.nl’, hoofdstuk Tips. Zorg ervoor dat je meer dan een maand de tijd neemt om het aan te vragen. Vaak duurt het nogal lang. Je wilt ook even experimenteren ermee. Mocht je geen Mijnpostbank.nl of Internet bankieren hebben, teken dan een paar overschrijvingskaarten van tevoren voor de achterblijvers. Laat het bedrag open zodat ze eventueel binnenkomende rekeningen voor jou kunnen betalen.

· Auto / motor / brommer overschrijven.

· Paspoort vernieuwen? Laat de vervaldatum niet te krap zijn. Je kunt bijv vast komen te zitten door regenval of andere ellende.

· Engelstalige C.V. maken. Als je daar wilt gaan werken.

· Visum aanvragen.

· Abonnementen opzeggen.

· Travellercheques kopen.

· ANWB lid worden.

· Internationaal rijbewijs halen. Haal je bij de ANWB. Vergeet de twee pasfoto’s niet.

· Yahoo / Hotmail enz account maken of een andere freemail account.

· Al je adressen invoeren op deze accounts. Als je er flink wat hebt ben je zo een middag zoet! Zet ze ook op een diskette die je mee neemt, en natuurlijk uitgeprint op een papiertje.

· Lenzen / Bril regelen. Mocht je een van de twee dragen neem dan een recept mee van de opticien zodat je eenvoudig nieuwe bij verlies of beschadiging kunt kopen.Tip voor lenzen: neem geen half jaar lenzen maar maand lenzen. Op reis zullen ze veel sneller kapot gaan en zul je ze sneller verliezen. De financiële schade is dan kleiner. Chantal heeft 3 halfjaar lenzen gescheurd terwijl ze zeer voorzichtig was. Dure grap!!! Australië heeft trouwens uitstekende opticiens in elke stad en het is absoluut onnodig een jaar voorraad vloeistof mee te nemen! 

· Bank / gemeente inlichten over huis?

· Familieleden en kennissen informeren. Ook vanwege je e-mail adres zodat ze jou kunnen mailen en dat jij ieders actuele mailadres hebt.

· Maak op de computer een lijst:

· al je adressen, e-mail adressen en telefoonnummers van vrienden en familie

· andere belangrijke telefoonnummers

· gironummers met pasnrs. en de telefoonnummers bij verlies van je pas 

· creditkaartnr. (versleuteld?) met de vervaldatum en telefoonnr. bij verlies -serienummers van je camera, je videocamera en je objectieven

· paspoort nr. en visum nr.

· rijbewijs nr. en evt. internationaal rijbewijs nr.

· ANWB nr.

· GSM nr. voor noodgevallen

· ziektekostenverzekeringnummer met nood telefoonnummer

· telefoonnummer van collect call in Nederland

· alle informatie die je ooit nodig denkt te hebben bij verlies, diefstal of andere ellende. 

· Vergeet je vluchtinformatie niet: je vluchtschema inclusief de tijden en de vluchtnummers. Ook het bedrijf waar je je vlucht geboekt hebt inclusief telefoonnummer en degene die je geholpen heeft en klantnr. 

· Je Engelstalige C.V.

Stuur deze complete lijst naar je Yahoo of andere e-mail account. Print er een uit voor in je bagage. Print er ook een uit voor je ouders of familie zodat deze met een telefoontje van jou eventueel van alles kunnen blokkeren bij diefstal of verlies.
Bij ziekte of ellende kunnen ze nu veel makkelijker stappen ondernemen! 

Bovendien heb jij je eigen back-up.

Terugreis

Oh ja: als je terug komt is hier een lijstje wat je zeker ‘moet’ kopen in Australie voor gebruik in NL:

· Zonnebrand factor 30 (bijv. wintersport)

· After sun.

·  SOOV (@#&*muggen…)

· Reisziekte pilletjes Kwell (@#&*boten…)

· Bundaberg Rum

· Timtams, voor alle liefhebbers, zoals ik…

Zonnebrand en after sun zijn veeeeel goedkoper daar.

SOOV en Kwell zijn hun gewicht in goud waard, niet te verkrijgen in Nederland.

Good on ya mate!


© Mark de Vries 2001

Met dank aan Pia Vink voor het netjes bewerken van deze tips tot een leesbaar document.

Bronnen:

Een groot gedeelte van de EHBO is vertaald van http://www.pharmacology.unimelb.edu.au/pharmwww/avruweb/creatable.html
De plaatjes ter verduidelijking bij het verkeersgedeelte komen van

http://www.transport.sa.gov.au/road_rules/ 

De slang woorden komen van http://www.koalanet.com.au/australian-slang.html
De feiten over Australië komen van de C.I.A. site http://www.cia.gov/cia/publications/factbook/geos/as.html



Veel geluk Down Under!!!





Deze tips zijn Timtam-ware
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